
Curso de formação

Compreender a Terra através do Espaço 

I & II

Formadores:

Filipe Pires
Ilídio André Costa
Ricardo Reis

www.esero.pt ESERO Portugal



Os elefantes na sala…

1.
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Cronograma (25 horas) – Curso I 
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Cronograma (25 horas) – Curso II 
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Cronograma (25 horas) – Curso II 
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Avaliação

www.esero.pt

Estruturado segundo o modelo de inquiry based 
learning: não é intenção que numa aula se 
cumpram todas as etapas do modelo!

No mínimo: recorrer a uma atividade do Kit (que é 
menos que uma ficha do Kit)!

Pode conter: todo um outro conjunto de atividades 
que consideradas relevantes.

Realizar, efetivamente, a aula!
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Avaliação

www.esero.pt

“Escrevo-vos uma longa carta porque não tenho tempo de a escrever breve” - Voltaire.
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Avaliação 
- 3 minutos de apresentação.

www.esero.pt

Apresentação multimédia
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Apoio permanente

www.esero.pt

• Email: ilidioandrecosta@astro.up.pt

• Tlm: 916086444

Envio, por email, dos três documentos até às 23h59 de dia 3 de novembro

• PPT de suporte (caso exista) à apresentação de dia 8/11;

• Plano de aula (sem modelo, mas cumprindo o definido no slide “plano de aula”), em pdf;

• Relatório de reflexão (sem modelo, mas cumprindo o definido no “reflexão”), em pdf;

mailto:ilidioandrecosta@astro.up.pt


O que é o IA, PP-CCV e 

ESERO?

2.





Scientix has received funding from the European Union’s H2020 research and innovation programme – project Scientix 4 (Grant agreement N. 101000063)

coordinated by European Schoolnet (EUN). The content of the presentation is the sole responsibility of the presenter and it does not represent the opinion

of the European Commission (EC), and the EC is not responsible for any use that might be made of information contained



Daqui…Para aqui…

Scientix

• Objetivo: melhorar o ensino das ciências – promover e apoiar a colaboração STEM (Ciência, 

Tecnologia, Engenharia e Matemática) entre professores, investigadores, políticos e outros 

profissionais STEM.

• Coordenação: European Schoolnet (EUN) – consórcio com 33 Ministros da Educação + 

Comissão Europeia + Universidades + Empresas.

• Disponibiliza:

• Portal com recursos e projetos STEM.

• Formação de professores.

• Conferências Internacionais.

• …

http://www.scientix.eu

mailto:http://www.scientix.eu


Entrada  de Portugal na ESA   2000

Datas para relembrar

Lançamento da A Ciência Viva – Agência 

Nacional para a Cultura Científica e 

Tecnológica.

1 de Julho de 1996

Lançamento do ESERO Portugal   2013

15
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EUROPEAN SPACE EDUCATION RESOURCE 

OFFICE

Uma colaboração entre a ESA & Ciência Viva





ESERO Portugal

ESERO Ireland

ESERO Belgium

ESERO 
Netherlands

ESERO Romania

Operational

ESERO Poland

Preparation on-going!

ESERO Czech Republic

ESERO Austria

ESERO Germany

ESERO Greece

ESERO Italy

Interest received

ESERO Spain

ESERO Hungary 

ESERO Luxembourg

ESERO Denmark

ESERO Switzerland

ESERO Estonia

ESERO France ESERO UK

ESERO Finland ESERO Sweden 

ESERO Norway

ESERO Latvia

Established 18 years 

ago…

22 ESEROs in 2024!

ESERO Slovenia 

ESERO Lithuania

Established 18 years 

ago…

22 ESEROs in 2024!



Rede de Centros 

Ciência Viva

Formações ESERO 

Portugal

... por todo o país!

21 ao todo em 2024

Nota Importante:

Não ensinamos o Espaço, 

usamo-lo como pretexto para 

captar a atenção dos alunos.



Objetivo

s

Motivar e dar 

ferramentas aos 

jovens para 

melhorar o seu 

conhecimento e 

competências em 

ciência e tecnologia 

(as disciplinas de 

Ciência, Tecnologia, 

Engenharia e 

Matemática).

Inspirar os alunos 

a considerarem 

uma carreira 

futura no campo 

das ciências e 

tecnologia, 

especialmente na 

área do Espaço.

Dar mais visibilidade 

à importância da 

Agência Espacial 

Europeia e da 

investigação na área 

do Espaço e 

aplicações daí 

resultantes para a 

sociedade e 

economia.

Motivação 

STEM

Carreiras 

Espaciais

Importância da ESA

Através dos Professores

Promovendo o contato entre Escolas, Universidades e 

Indústria



• Aplicações didáticas ao nivel da rede de 

ESEROs

• Formações internacionais de professores e 

projetos escolares interdisciplinares

• Acesso ao sector de ciência e tecnologia / 

espacial europeu

• Oportunidade de colaborações 

      bilaterais com instituicões internacionais

• ESA Kids (PAXI!)

• Colaborações várias (e.g ECSITE,…)
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• Práticas de excelência ao nível nacional 

Formação nacional de professores

• Recursos de sala de aula personalizados

• Participação nacional em projetos 

escolares liderados pela ESA

• Projetos escolares nacionais

• Colaborações ao nível nacional (escola 

Ciência Viva, projetos de relevância 

nacional)

• Colaborações com a Agência Espacial 

Portuguesa

Componente 

Internacional 
Componente 

nacional 



Ações emblemáticas do ESERO Portugal

Formações para professores (nacionais e na ESA) Outras grandes iniciativas

2

2
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Projetos Escolares ESERO / ESA





www.esa.int/kids/en/home

http://www.esa.int/kids/en/home
http://www.esa.int/kids/en/home


Temos todas as animações do Paxi na nossa HOMEPAGE e também nos 

RECURSOS. Vão sair dois novos episódios em breve ☺

https://www.esero.pt/625/Todas-as-anima-es-do-PAXI


➢ A interligação com o currículo

➢ A componente experimental

➢ A procura de desafios relacionados com 

o dia a dia e as tecnologias

Várias ações de formação de curta e longa 

duração

RESUMINDO… Promovemos:



➢ A atualização dos conhecimentos

Eventos presenciais e online com alunos e 

professores



➢ Estabelecer uma relação de proximidade entre escolas e empresas

➢ A relação com os cientistas e investigadores

Espaço vai à Escola e Conferências dos Profs. 

EspAciais



Atraindo os jovens para 

seguir carreiras STEM

Incentivando os jovens a 

aprender novas 

tecnologias
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Compreender a Terra através do 

Espaço I

 Apresentação do Curso

 Objetivos e metodologias

32



Como vamos trabalhar?

3.
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Compreender a Terra através do 

Espaço
• Conteúdos do curso de formação

Sessões Nome da Sessão Duração

1 Apresentação da ação 2h30

2 Uma viagem através do Sistema Solar I 2h30

3 Uma viagem através do Sistema Solar II 2h30

4 Luz e escuridão 2h30

5 Aspetos físicos do meio 2h30

6 A matemática do dia a dia I 2h30

7 A matemática do dia a dia II 2h30

8 Planificação de uma atividade 2h30

9 Apresentação dos trabalhos 5h

25 

horas
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Compreender a Terra 

através do Espaço
• Conteúdos das unidades 

temáticas

2 - Luz e escuridão

4 – Matemática no dia-a-dia

3 – Aspetos Físicos do Meio

1 – Uma viagem através do Sistema solar

35
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Sobre o Sistema solar
Aspetos físicos do meio

Espetro Eletromagnético

Matemática no dia-a-dia

36
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Materiais

Observações

Atividades

37
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“Novas” metodologias

4.





“Novas” metodologias
 

• Ensino Orientado para a Investigação. 

• Flipped learning.

• Mobile learning.

• Gamification.

• …

“Não ensinar o que o aluno pode aprender sozinho”
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Dimensões da Ciência

Dimensões 
da Ciência

Conhecimentos, 
factos, 

conceitos, 
teorias

Natureza da 
Ciência, 

abordagem 
epistemológica

Impactos 
sociais

Processos, 
Observações, 

Experimentação

43
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Porquê o Espaço na sala de aula?

• Utilizar o Espaço como ferramenta para despertar a curiosidade 
e do interesse dos alunos

• Superar a compartimentação e a fragmentação do saber 
incentivando a interdisciplinaridade e permitindo uma melhor 
aproximação à realidade

• Permitir trabalhar práticas e conhecimentos em espaços formais 
e informais tornando o ensino muito mais dinâmico

• Permite uma melhor compreensão dos factos e fenómenos 
científicos  e tecnológicos ao serem inseridos em novas 
situações

44
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Clip do filme “Gravidade” (ver cerca do 
minuto 2:50)  

Astronauta a chorar no Espaço

Toalha molhada torcida no Espaço

45

https://www.youtube.com/watch?v=JaFI6hGm3fI
https://www.youtube.com/watch?v=sVDAObWb1yE
https://www.youtube.com/watch?v=-RNnu1J21RU
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Formação de Formadores



Processo intencional de diagnosticar problemas, criticar experiências, distinguir 
alternativas, planificar investigações, testar hipóteses, procurar informação, 
construir modelos e debater com os outros, elaborando argumentos coerentes” 
(Linn, Davis & Bell, 2004)

*SAILS (Strategies for Assessment of Inquiry Learning in Science)

“Teach them and will forget; demonstrate 
and they will remember; involve them and 
they will understand”

Hohhmann & Delakowitz, 2002

Porquê o Inquiry Based Learning?



Consideram-se atividades de Inquiry, as experiências que permitem aos 

alunos o desenvolvimento da compreensão acerca de aspetos científicos 

relacionados com o mundo que nos rodeia através da utilização de 

competências de investigação” [global network of science academies (IAP)]. 

O que são atividades de inquiry?



Pretende-se que os alunos:

• Desenvolvam competências de organização e interpretação de dados e de raciocínio;

• Proponham explicações e façam previsões com base na evidência;

• Trabalhem colaborativamente, comuniquem as suas ideias e respeitem as ideias dos  outros;

• Se expressem através de uma linguagem científica adequada, na forma escrita e oral;

• Se envolvam em discussões públicas em defesa do seu trabalho ou explicação;

• Apliquem as aprendizagens a contextos reais;

• Reflitam criticamente acerca das estratégias utilizadas e dos resultados obtidos nas suas 

investigações



Competências para o séc. XXI Griffin, McGaw & Care (2012), em 

“Assessing and teaching for 21st century 

skills” 

• Formas de pensar 

- Criatividade e inovação 

- Pensamento crítico, resolução de problemas

     e tomada de decisão 

- Aprender a aprender, metacognição 

• Formas de trabalhar 

- Comunicação 

- Colaboração (trabalho de equipa) 

• Instrumentos de trabalho 

- Literacia informática 

- Literacia em novas tecnologias 

• Viver no mundo 

- Cidadania (local e global) 

- Vida e carreira 

- Responsabilidade pessoal 

  e social (incluindo cuidado 

   e competência) 



Modelo teórico 
dos 5 E’s – Bybee 
1997



Engagement – Envolvimento/Empenhamento:

• Questão chave: “Esta atividade chamará a atenção dos estudantes?”

• As atividades promovem o envolvimento do aluno no novo tópico de uma maneira 

empolgante/entusiasmante

• Significado para o aluno: “Sinto-me motivado a envolver-me de uma forma ativa na minha 

própria aprendizagem”

Exploration – Exploração:

• Questão chave: “Esta atividade irá estimular s os conhecimentos prévios dos alunos?”

•  As experiências ajudam a tirar partido dos conhecimentos prévios dos alunos

• Significado para o aluno: “Dá-me a oportunidade de explorar as minhas próprias ideias”.

Explanation – Explicação:

• Questão em foco: “Esta atividade ajudará os estudantes a construir/criar conhecimento dos 

seus conteúdos?”

• Instruções claras ou experiências de aprendizagem ativa permitem construir um novo 

conhecimento dos conteúdos

• Significado para o aluno: “Ajuda-me a desenvolver novas ideias e explicações”.

Extension – Extensão:

• Questão chave: “Essa atividade exigirá que os alunos apliquem os seus conhecimentos a novas 

situações? 

• Outras aplicações através das quais os alunos possam comparar a eficácia dos seus 

conhecimentos a novas situações

• Significado para o aluno: “Dá-me a oportunidade de testar e ampliar as minhas novas ideias e o 

meu conhecimento

Evaluation – Avaliação:

• Questão chave: “Esta atividade mostrará que os alunos atingiram a meta desejada da 

aprendizagem?”

• As experiências permitem que tanto o aluno como o professor autoavaliar novas ideias e o 

desenvolvimento de novas capacidades.

• O seu significado para o aluno: “Agora posso ser avaliado ou avaliar-me para saber o que eu 

sei ou posso fazer”
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Atividade 0.1  

Desenhar  a órbita de um cometa

✓ A cada grupo de professores será atribuído uma ficha com uma questão problema
 
✓ Os professores deverão colocar-se no papel dos alunos, formular questões.

✓ Os professores devem apontar caminhos para encontrar as questões fundamentais e as respostas a 
essas questões;

✓ De seguida os professores serão convidados a exporem o seu trabalho aos restantes colegas.

Procedimento
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A excentricidade é a 
razão entre a 
distância entre os 
focos (F1F2) e o eixo 
maior (A1A2)
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•Desenhar a órbita do Cometa P67-CG
•Para desenhar a órbita do cometa P67-CG a distância F 
entre os focos será:
• F= 0,63 x 24 cm = 15 cm (aproximadamente)
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Nota: O professor deve ter um papel orientador 
nas aprendizagens dos alunos. Deve ter atenção a 
todos os alunos e incentivar as intervenções dos 
menos colaborativos
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