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Percecao de jovens brasileiros e portugueses
sobre cobertura noticiosa ambiental, usos de
redes sociais e estratégias de comunicacao

Alice Balbé - Universidade do Minho, Centro de Estudos de Comunicacao e
Sociedade

Edson Capoano - Escola Superior de Propaganda e Marketing

No atual cenario em que diversas crises e ameacas se entrelagcam, buscamos
perceber como jovens consomem noticias generalistas e ambientais e o que pode
atrair a sua atencao. Os efeitos das alteragdes climaticas ndo atingem todos da
mesma forma e os jovens de hoje serdo os mais afetados. Os média tém
acompanhado movimentos globais como Greves pelo Clima e Friday for Future,
mostrando que ha jovens preocupados com o futuro. No &mbito de um projeto de
investigacao exploratério, realizamos grupos focais online com 24 jovens (18-26
anos), brasileiros e portugueses, e analisamos através da analise tematica que
tipos de conteudos, expressdes e sentimentos esses jovens mobilizam. Os
resultados das discussdes mostram que os jovens confiam na cobertura noticiosa,
mas sentem-se ansiosos com a emergéncia climatica e procuram por agdes mais
positivas e de ativismo. Discutimos algumas alternativas para uma comunicacao
mais atrativa voltada aos jovens, pensando nas estratégias de comunicagao e o
papel das redes sociais.
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Introducao

O atual cenario de emergéncia climatica e uma cobertura ambiental focada no
factual e em projegdes de um futuro catastréfico ndo tem se mostrado eficiente no
sentido de conscientizar para agdes de enfrentamento, provocando medo (Balbé &
Loose, 2020). Trabalhos de investigacdao tém sido desenvolvidos para orientar
formas de comunicagao das alteragdes climaticas, visando recomendacgobes e
explicacdes de verbetes e adaptados ao contexto local (Amaral, Loose & Girardi,
2020).

O jornalismo vem perdendo relevancia entre os jovens, que preferem as redes
sociais como principal fonte de informacdo (Wunderlich et al., 2022). Essas
plataformas moldam visdes do presente e promovem um consumo de noticias
distribuido e incidental (Boczkowski, Mitchelstein & Matassi, 2018). Para manter a
relevancia, os média tradicionais ampliam sua presenc¢a nas redes enfrentando o
desafio de implementar estratégias de integracao e engajamento (Vazquez-Herrero
et al., 2022).

A ascensao de criadores de conteudo independentes nas redes sociais (e nao-
profissionais) também impacta o status do jornalismo produzido por profissionais.
Além disso, as motivacoes para se manter informado também diferem entre as
faixas etarias. Influenciadores digitais, por exemplo, desempenham um papel
importante para o publico adolescente, sendo relevantes para a formagéao de
opiniao e comportamentos (Wunderlich et al., 2022). A evasao de noticias pode ser
distinguida por motivadores cognitivos, influenciados por fatores emocionais e
contextos nacionais (Skovsgaard, & Andersen, 2020). No caso das alteragdes
climaticas, soma-se a isso, a ameaca a saude mental dos jovens, exacerbando
condicoes psicoldgicas como ansiedade e depressao, “eco-ansiedade” (Wu et al.,
2020).

Utilizamos como técnica de recolha de dados os grupos focais* online e analise
tematica (Braun & Clark, 2006) para a analise das discussoes. Participaram no total
24 voluntarios de 18 a 26 anos, em Portugal e Brasil. Cada sessao teve duragao de
uma hora, foram feitas questdes sobre habitos e motivagdes para o consumo de
noticia generalistas e ambientais e como impactam o seu futuro. A seguir, com base
em noticias previamente selecionadas, discutimos sobre sentimentos
relacionados com as noticias.

*Realizados ap6s o parecer favoravel da Comisséo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais
e Humanas, da Universidade do Minho, ref. CEICSH 076/2022. Utilizamos nomes ficticios.
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Resultados e discussao

Ainda que os jovens assumam que acompanham e confiam nos média tradicionais,
foram poucos jovens que referiram o acesso diretamente as paginas de noticias. A
maioria acede através das redes sociais: “s6 aver as noticias no Twitter, varias vezes
(no dia), e quando vejo algo que me interessa, vou mais a procura de informacgéo.”
(Lia, Portugal). Além disso, relatam sentimentos negativos associados ao consumo
de noticias: “eu ndo costumo ver muitas noticias, porque eu fico triste quando
estou a ver as noticias.” (Dalila, Portugal).

No dmbito da comunicacdo ambiental e dos sentimentos mobilizados pelos jovens
os temas mais referidos foram a proximidade, a justica climatica e a necessidade
de uma atualizagdo nos processos.

O critério de proximidade foi bastante referido para o interesse na leitura e para
acao. No caso ambiental, a cobertura mediatica geralmente aborda o factual,
muitas vezes distante, e projecdes futuras a longo prazo: quando a noticia fala
“nacoes pobres” sao as que mais sofrem com deslocamentos, eu acho que pode
despertar aquele sentimento de tipo “ah, ok! Eles sdo os que mais sofrem, a gente
ta mais de boa, entao ok, ta tudo bem, sabe?” (Nadia, Brasil).

Nesse sentido, especialmente no caso de uma abordagem sobre deslocamentos
em funcdo do clima em “nacdes pobres”, traz ainda um outro olhar que
desconsidera que as pessoas em situacao de vulnerabilidade sdo as mais afetadas
globalmente (IPCC, 2023). Além de afastar a percecdo de que todos serdo
atingidos, faz com que paregca que nao ha nada a ser feito por “eles”, nem pelo
“nds”, afasta a percecgao de alguma agéncia.

A perspetiva da justica climatica que traz cada vez mais os desafios sociais e
culturais associados ao enfrentamento (Balbé, Capoano & Barranquero, 2024), tem
sido discutida nos movimentos climaticos (Castro, 2024), na cobertura mediatica
(Amaral, Loose & Girardi, 2020) e também por ativistas (Loose et al, 2022). Para os
jovens, é importante conhecer outras perspetivas, coincidindo com estudos feitos
com ativistas brasileiros: “mais espaco para aqueles que ja vivenciam os efeitos
e/ou atuam localmente em alternativas para seu enfrentamento” (Loose et al.,
2022, p.8).

As redes sociais tém contribuido cada vez mais para dar visibilidade a outras
pessoas que nem sempre tem espago nos meédia tradicionais e os jovens tém
outras referéncias de fontes. Um exemplo, “0 que eu gosto, assim, de acompanhar
principalmente sao liderancgas indigenas nas redes sociais, que falam sobre isso,
sobre as mudancas que elas estao tentando causar também, nao sé aquilo que ta
acontecendo de ruim” (Adriana, Brasil). Essa busca por vozes “alternativas” foi
referida por varios jovens durante as discussoes.
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Os jovens clamam por saber o que pode ser feito para ter alguma mudancga,
criticando, assim, a cobertura noticiosa apenas factual e catastréfica. Trazer a
perspetiva de esforco, coragem e esperanga, que pode promover mudancgas
sociais, sdo acoes consideradas como “ressonancias positivas” (Amaral, Loose &
Girardi, 2020). Também buscam pelo que se pode chamar de “hibridismo do
jornalismo” (Jacobi et al., 2024), mesclando jornalismo ambiental, informacéao e
educacao, que pode engajar a acao: “demonstrar de que algo que esta a ser feito,
ou algo podera ser feito, para tentar também sensibilizar um bocadinho as pessoas
e mostrar que, se calhar, ha um cuidado com isso” (Raul, Portugal).

Conclusoes

Percebemos que os critérios de noticiabilidade, “valor-noticia” (Traquina, 2005),
mantém-se semelhantes para questoes ambientais. De forma geral, os jovens
querem maior variabilidade de fontes alternativas de acido para enfrentar a
realidade e construir o futuro. Apresentaram um olhar critico sobre a emergéncia
climatica e tracos de ansiedade que leva alguns a evitar o consumo de noticias e
outros a procurarem por mais informacgao e referéncias nas redes sociais.
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A Horta-STOL é "muita fruta"!

Juliana Thomaz - Universidade do Minho, Science Through Our Lives (STOL)
Clara D. Moura - Universidade do Minho, Science Through Our Lives (STOL)
Filipe Guimaraes — Universidade do Minho, Science Through Our Lives (STOL)
Mike Pinto — Universidade do Minho, Science Through Our Lives (STOL)

Alexandra Nobre — Universidade do Minho, Dep de Biologia, Science Through Our
Lives (STOL/DBio)

Atualmente, enfrentamos desafios como a degradacdo ambiental, a perda de
biodiversidade e a escassez de alimentos, agravados pela urbanizagdo. As hortas
urbanas, mesmo em pequena escala, apresentam um interesse incontornavel,
proporcionando beneficios psicossociais e econdmicos, tanto aos envolvidos
como a franja alargada da populagao. A Horta-STOL é um espaco de cultivo ativo
hé 2 anos, no campus de Gualtar da UMinho, que iniciou com fins pedagdgicos e
ampliou rapidamente para um local de ensaio e fonte de recursos para projetos de
comunicacao de ciéncia. Para além da aplicagdo de técnicas de cultivo e de
protecao da biodiversidade, impulsiona varias iniciativas de educacao ambiental
que vao desde visitas ao local, a producao de recursos como jogos de tabuleiro, a
dinamizacao de oficinas tematicas, a presenca em festivais de ciéncia e mesmo a
producéo de exposi¢cdes SciArt sedimentadas apenas em recursos da horta. Este
espaco revitalizou as hortas comunitarias da UMinho, despertando o interesse da
reitoria e da comunidade académica, transformando-se num centro de
aprendizagem e valorizacdo ambiental.
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Hortas urbanas — sua importancia

As hortas urbanas afirmam-se como oasis multifacetados de interesse
incontornavel. Contribuem para isso a previsado de 70% da populacao mundial vir a
viver em zonas urbanas, a escassez de bens alimentares, a crescente degradacao
ambiental e a perda de biodiversidade, entre outros fatores. Estes espacos, que
permitem o contacto com a natureza mesmo que a pequena escala, trazem varios
beneficios quer aos diretamente envolvidos, quer a uma franja alargada da
populacdo. Estes beneficios podem ser: ambientais — manutencdo e possivel
aumento da biodiversidade de plantas, insetos e pequenos animais, gestdo de
residuos orgénicos e recursos; educacionais —aprendizagem pratica, laboratério de
pesquisa vivo, desenvolvimento de habilidades praticas; sociais — fortalecimento
dos lagos comunitarios, cooperagao, educacao ambiental sobre sustentabilidade
e ecologia, troca de conhecimentos; econdmicos — possivel reducao dos custos
alimentares, acrescento de valor ao espac¢o onde se localizam as hortas, geragao
de recursos (sementes, mudas, produtos alimentares passiveis de geracdo de
receita); da saude — promocao de habitos saudaveis e atividade fisica, reducao do
stress e melhoria da salde mental. As hortas podem, também, servir de locais de
oferta de oficinas, feiras de produtos organicos, gerando colaboragdes com outras
instituicdes.

A Horta-STOL - o que é?

A Horta-STOL é um pequeno espag¢o no campus de Gualtar, inserido nas hortas
comunitdrias da Universidade do Minho e que é cultivado ha cerca de 2 anos e
meio. No inicio apenas com fins pedagdgicos e como fonte de material para aulas
experimentais. Depois, rapidamente se alargou a local de ensaio, repositério de
biodiversidade (animal e vegetal), espaco de visitas de natureza e de educacéo
ambiental e, ainda, a fonte de inspirac&o e de origem de recursos para projetos de
comunicacado de Ciéncia desenhados para publicos diversos. Este espaco
multifuncional permite uma abordagem pratica e interativa ao ensino, dado que os
seus colaboradores aprendem e aplicam conhecimentos de jardinagem,
agronomia, ciéncias ambientais, ecologia, gestdo de recursos, entre outros, e
trabalham na comunicagdo da ciéncia produzida na horta, com 0s recursos
desenvolvidos, usufruindo da interdisciplinaridade do grupo. Assim, a Horta-STOL
destaca-se como um exemplo de como pequenos espagos podem ter um impacto
significativo na educacéo e na promogéao da sustentabilidade.
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A Horta STOL como espaco e recurso de SciCom

Na Horta-STOL realizam-se varias atividades para promover praticas agricolas
sustentaveis e a preservagao da biodiversidade. Praticam-se estratégias de gestao
de residuos (compostagem), agua (rega ponto a ponto e cobertura de solo) e do
espaco (cultivo em estratos). Adicionalmente, incentiva-se a frequéncia de
polinizadores com a presenca de flores e abrigos, protege-se o solo e a
biodiversidade natural (mantendo plantas espontaneas comestiveis) e testa-se a
co-cultura vegetal (plantas companheiras, cossociagdes). Também se trabalha no
sentido de preservar e trocar sementes, e fazer e conservar produtos alimentares.
A Horta-STOL conta no seu portefélio com mais de 150 espécies (vegetais, animais
e macrofungos) inventariadas num portefélio e numa app em fase de
desenvolvimento, seis jogos de tabuleiro sobre a biodiversidade da horta (testados
e avaliados com publicos-alvo); quinze oficinas realizadas no local e em
instituicdes de Braga, participagcédo nas NEI 22 e 23, diversas visitas guiadas (alunos
e docentes UM e de outras universidades, escolas, vizinhos de outras hortas) todos
com varios indicadores de impacto; quatro comunicacées em congressos, uma

exposicao SciArt e dois painéis informativos (BioSpots) (Figura 1).

Figura 1. Mosaico ilustrativo de recursos bioldgicos e atividades de educagdo ambiental
desenvolvidas no dmbito da Horta-STOL.

A diversidade dos recursos criados a partir da Horta-STOL mostra como um
pequeno talhdo pode servir de inspiragao para a criagao de divulgagao cientifica,
incluindo através de arte, por exemplo, bordados, recursos fotograficos e jogos de
tabuleiro.
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Divulgacao e visibilidade da Horta-STOL

A presenga daHorta-STOL nas redes sociais é fundamental para comunicar ciéncia
tanto paraa comunidade académica, como para o publico em geral interessado em
aprender conceitos sobre biodiversidade. Por isso, a Horta-STOL encontra-se
presente em plataformas como Instagram, Linkedin, Facebook e Youtube,
permitindo a partilha instantanea de atividades desenvolvidas e recursos criados.
Além do mundo digital, a Horta-STOL é autora de uma exposi¢do na Universidade
do Minho, permitindo a partilha dos recursos criados pelos colaboradores STOL e
promovendo a criagdo de parcerias e trocas com centros de investigagbes e
Professores. Adicionalmente, os recursos provenientes da Horta-STOL s&o varias
vezes tema principal de crénicas mensais no Correio do Minho, da autoria da Prof.
Alexandra Nobre, divulgando, assim, este projeto para diferentes publicos.

O reconhecimento do projeto

A Horta-STOL destaca-se como talhdo que revitalizou as hortas comunitarias da
UMinho cuja origem remonta a 2011 e que se vinham a manter em modo letargica.
O grupo STOL-Science Through Our Lives despertou o interesse da reitoria
interessada navalorizagao ambiental dos campi e na sua “requalificagao para além
de locais de atravessamento”. Este espaco tem-se afirmado como um local de
aprendizagem para os horteldos vizinhos e para a comunidade académica,
demostrando a importancia das hortas urbanas no fortalecimento dos lagos
comunitarios, na educacao ambiental, mas também, na promoc¢ao de bons habitos
de atividade fisica e promocao da saude mental.

No ultimo ano, a Horta-STOL tem atraido atencdo da comunidade a sua volta,
consolidando-se como um exemplo de boas praticas em agricultura urbana e
educacdo ambiental, que permite aumentar a biodiversidade e transmitir os
conhecimentos necessarios para que os seus colaboradores (escolas,
investigadores, alunos, docentes) possam replicar o modelo de sucesso da Horta-
STOL.

Projetos futuros

O futuro da Horta-STOL inclui a continuacdo do trabalho desenvolvido, com um
foco maior na biodiversidade micolégica da horta e do campus da Universidade do
Minho. Pretendemos alargar o leque de colaboragdes (rede PROVE-Cavado,
Tin.BRA, institutos da Universidade do Minho e Camara Municipal de Braga), criar
um banco de dadiva com artigos bioldgicos da horta, expandir a nossa presengaem
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feiras de ciéncia e aumentar a nossa capacidade de comunicacao de ciéncia,
através da criagao de novos recursos educacionais e interativos. Para isso, serao,
também, aplicadas estratégias, envolvendo diretamente a horta, para o
alargamento do numero de colaboradores do grupo STOL-Science Through Our
Lives.

Conclusao

Uma horta urbana comunitdria dentro de um campus universitario é uma
ferramenta poderosa para promover a sustentabilidade, a educacao pratica, a
coesao social e asaude. AHorta-STOL é um exemplo inspirador de como pequenos
espacos urbanos podem ser transformados em centros e comunidades de
aprendizagem, sustentabilidade, e comunicagao cientifica. Com um impacto
significativo tanto na sociedade (académica, mas nao s6), a Horta-STOL continua a
crescer e a inovar, promovendo a importancia da biodiversidade e das praticas
agricolas sustentaveis. Esta jornada é uma prova de que, com dedicagao e
criatividade, é possivel fazer a diferenca, um pequeno talhdo de 30 m? de cada vez.
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Abordagens artisticas e participativas na
comunicacao de ciéncia

Rita Campos - Universidade de Coimbra, Centro de Estudos Sociais (CES)

Bianca Brito — Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras (FLUL), Universidade
de Coimbra, Centro de Estudos Sociais (CES)

O conhecimento cientifico é essencial para a compreensao de muitos problemas
que as sociedades humanas enfrentam. Mas alegacdes anticientificas,
desinformacéo e a dificuldade de transmitir mensagens claras e contextualizadas
sobre ciéncia desequilibram os debates publicos. O conceito de ciéncia social
cidada envolvida aliado a abordagens artisticas permite um maior envolvimento
entre cidadaos e ciéncia. Esta premissa esta a ser testada no projeto BioAssembler,
que integra as ciéncias sociais e humanas no desenvolvimento de uma nova
tecnologia de biossensores. Através de conversas com investigadores, artista e
potenciais utilizadores finais estamos a mapear os significados culturais
associados a tecnologia, explorando questoes de representagao e identidade. O
objetivo é perceber como estas abordagens promovem um processo dialégico de
(co)criagcao de significados culturais sobre o conhecimento cientifico, e como
integrar os diferentes conhecimentos e perce¢des nos materiais de comunicacéo
de ciéncia. Os resultados preliminares mostram a dificuldade em comunicar um
tema que, apesar de presente no dia-a-dia, exige um conhecimento técnico nao
acessivel a um publico nado especialista.
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Introducao

A comunicagao de ciéncia esta no centro de muitos desafios das nossas
sociedades. Esta pratica é vital para capacitar as pessoas a tomar decisdes
informadas sobre as suas vidas e o planeta, promovendo um futuro mais justo e
sustentavel. Ha um consenso de que a comunicacao cientifica é essencial para o
funcionamento das democracias modernas, visto que as nossas sociedades séo
cada vez mais dependentes da ciéncia e da tecnologia (Davies et al., 2019). Antes
vista como a tradugdo de jargdo cientifico para uma linguagem acessivel, a
comunicacao cientifica é agora entendida como um desafio complexo. Este
envolve compreender as diversas necessidades do publico e fortalecer a confianca
entre ciéncia e sociedade. Assim, questiona-se: como deve a comunicagao
cientifica adaptar-se a este cenario e assumir novos papéis?

Nas ultimas décadas, a comunicacao de ciéncia tem sido valorizada como um
processo participativo. Modelos que evitam a transferéncia unilateral de
conhecimento, aproximando-se de abordagens mais dialogantes e colaborativas,
sdo cada vez mais promovidos. Esta mudanca deve-se a percecdo de que a
oposicao do publico a inovacoes cientificas nao resulta apenas de um défice de
informagéao (Bucchi, 2008). Estudos apontam que a comunicagao de ciéncia deve
ser vista como um processo cultural de construcao de significado, que considere
as experiéncias e identidades do publico (Davies et al., 2019). Abordagens que
incentivem o publico a interpretar a informacao de forma critica também séo
reforcadas (Campos et al., 2021). Um exemplo de iniciativa inovadora € o projeto
europeu “BioAssembler: integrando a montagem bioinspirada na tecnologia de
fabrico de semicondutores para biossensores”, que promove dialogos
interdisciplinares e utiliza a arte como ferramenta de comunicacgao. Informar e
sensibilizar a sociedade sobre os resultados da investigacdo e os impactos das
novas tecnologias sdo desafios que tornam este projeto um terreno fértil para
explorar abordagens participativas e artisticas na comunicacgao de ciéncia.

Metodologia

O desenvolvimento de dois produtos de comunicacgéo do projeto BioAssembler —
dicionario visual e livro de banda desenhada — baseia-se nos principios de uma
ciéncia cidada envolvida, critica e dialégica, permitindo que o conhecimento
produzido de forma colaborativa possa influenciar o design dos produtos (Campos
et al., 2021). O projeto aposta também na colaboragao entre ciéncia e arte como
forma de promover uma maior aproximagido do publico a investigagcdo e uma
reflexdo mais ampla sobre os impactos da nova biotecnologia.
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Para avaliar a utilizagao destas abordagens, bem como ampliar o didlogo social
sobre a biotecnologia com vista a co-construgcido de novos significados e
conhecimentos a integrar nos produtos, organizaram-se duas sessfes numaescola
publica com duas turmas do ensino profissional. Durante estas sessbdes, com o
objetivo de compreender a identidade do publico a partir da sua proximidade e
percecao da tecnologia, bem como dos habitos de consumo de informacao
cientifica, realizaram-se dois inquéritos por questionario, um grupo focal e
aplicaram-se Mapas Pessoais de Significados (PMMs, do inglés Personal Meaning
Maps; Falk et al., 1998). No inicio da segunda sessao, os estudantes receberam os
primeiros rascunhos do dicionario visual, cuja leitura orientou a discussao em
grupo e as contribuicbes para os guides orientadores dos dois produtos de
comunicagao.

Resultados e discussao

Os PMMs sdo uma ferramenta de investigacdo qualitativa utilizada para
compreender os conhecimentos, atitudes e crencas dos individuos sobre um
topico especifico. A metodologia baseia-se na teoria construtivista, que defende
que osindividuos constroem a sua compreensao do mundo através de experiéncias
e interacgodes pessoais. Nesta abordagem, os participantes criam um mapa visual
centrado num conceito, anotando inicialmente todos os pensamentos e
associagbes relacionados. O conceito usado em ambas as sessbes foi
“biossensores”, e a analise preliminar dos PMMs antes dos debates mostra que
este grupo de estudantes ndo estabelece relagdes cognitivas e afectivas com o
conceito. No entanto, a leitura dos rascunhos do dicionario e a participacao nas
discussbes conduziram a uma maior capacidade de compreender o tema,
nomeadamente passando de uma associacao semantica (por exemplo, bio —vida)
parauma elaboragido mais sofisticada (incluindo ideias ligadas ao desenvolvimento
ou impactos da tecnologia). A analise detalhada dos PMMs antes e depois dos
debates permitira aprofundar a compreensdo sobre as percepg¢des sociais e
culturais deste grupo de estudantes relativamente a este campo da ciéncia, bem
como perceber como o dicionario visual podera contribuir para uma proximidade
do publico com o tema.

Para complementar esta analise, os estudantes responderam a um inquérito que
buscou compreender o publico a partir dos seus habitos de consumo de
informacgao cientifica e percepcao sobre biotecnologias e biossensores. Os
resultados estdo descritos em detalhe em Campos e Brito (no prelo). Do seu
conjunto, destaca-se o numero elevado (75%) de estudantes que referem que
raramente procuram por informacdes sobre ciéncia, sendo que a grande maioria
(cerca de 90%) revelou um grande desinteresse pelo tema. Entre os que referem
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procurar essa informacédo, a curiosidade e interesse pessoal (56,2% dos
participantes) e a aprendizagem (43,8%) sdao apontadas como as principais
motivagdes para o consumo de informagdes cientificas. Ja sobre as barreiras para
se envolver com conteudos sobre ciéncia, a falta de exemplos e situagdes
aplicaveis a realidade (31,2% dos participantes) e a falta de interesse pelos temas
(31,2%) foram as principais respostas dadas pelos estudantes. Em relagdo aos
formatos mais interessantes para conteudos sobre ciéncia, as escolhas mais
populares foram videos (escolha de 100% dos participantes), audio (56,2%) e arte
e ilustracdes (31,2%).

Os estudantes também avaliaram a familiaridade com os termos biotecnologia e
biossensor. Os resultados mostram que o termo biotecnologia € muito pouco
familiar, sendo que apenas 18,75% referiram ser "muito familiar". Em relacéo a
biossensor, quase nenhum estudante referiu ter familiaridade com o tema: 50%
consideraram "nao muito familiar", 43,75% "nada familiar" e 6,25% "muito familiar".
Este desconhecimento sobre os termos expressa-se também nas suas atitudes
para com os potenciais impactos das biotecnologias na sociedade. De facto, 62,5%
disseram ndo saberformar uma opinido. Apesar disso, 37,5% tinham uma percecao
positiva e nenhum tinha uma percecéo negativa (Campos e Brito, no prelo). No
entanto, a leitura dos primeiros rascunhos do dicionario visual e posterior
discussao em grupo permitiu perceber que todos os estudantes estdo bastante
familiarizados com estas biotecnologias, apenas ndo conseguindo associar 0s
dispositivos a dimensao cientifica.

Estes resultados ajudaram a construir uma imagem mais global sobre o
posicionamento deste segmento do publico quanto aos tépicos biotecnologia e
biossensores. Enquanto os PMMs permitem avaliar graus de compreenséo, 0s
dados focados em consumo e percecdo podem revelar caminhos para gerar
conexao com publicos daciéncia. Nesta experiéncia, mapeamos as caracteristicas
salientes do grupo e pistas de como gerar conexao do publico com os temas, como
dar énfase a exemplos e situacdes aplicaveis a realidade deles e encontrar formas
de tornar os termos especificos desta area cientifica acessiveis. Além disso,
identificamos necessidades do publico, que podem se cristalizar em objetivos da
comunicacao, tais como ajuda-los a formular opinides, sentimentos ou uma
melhor compreensao do tema.
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Como levar a ciéncia aos jovens através do
livro ilustrado

Pablo Jose Barrecheguren Manero

Isabel Dias Loureiro

"Depois de analisar a oferta de literatura juvenil como introducdo a temas
cientificos mais complexos e atuais, vemos que grande parte da divulgagao
cientifica nao é dirigida de forma acessivel aos mais jovens.

A série de livros ilustrados iniciada por “O Cérebro Humano Explicado pelo Dr.
Santiago Ramon y Cajal” e “A Genética explicada pela Dra. Barbara McClintock” é
um projeto que junta ciéncia e arte para levar conteudo cientifico a criangas e
adolescentes.

Ilustrados pela espinhense Isa Loureiro, residente em Barcelona, e escritos pelo
saragocano Dr. Pablo Barrecheguren, ambos livros (publicados pela Editorial
Juventud) inovam ao apresentar aos jovens leitores temas cientificos, como a
neurociéncia ou a genética, de uma forma acessivel, atrativa e com humor. O
conteudo é adaptado a esse publico gracas ao uso de técnicas criativas que
fundem a imagem com o texto polido e conta com metaforas para explicar
visualmente os conceitos e guiar o publico ao longo da obra."
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Introducao

Depois de analisar a oferta de literatura juvenil como introducao a temas cientificos
mais complexos e atuais, vemos que grande parte da divulgagao cientifica nédo é
dirigida de forma acessivel aos mais jovens, faltando una adaptacao clara dos
conteudos e do tipo de discurso para aquela informagao cientifica mais complexa
ou avancada.

A série de livros ilustrados iniciada por “O Cérebro Humano Explicado pelo Dr.
Santiago Ramdn y Cajal” e “A Genética explicada pela Dra. Barbara McClintock” é
um projeto que junta ciéncia e arte para levar um conteudo cientifico avangado a
criancas e adolescentes, adaptando a selecao de conteudos e temas, do tipo de
discurso, ilustragdes e referencias culturais para idades a partir dos 10 anos (Figura

2).

Metodologia

Ilustrados pela espinhense Isa Loureiro, residente em Barcelona, e escritos pelo
saragocano Dr. Pablo Barrecheguren, ambos livros (publicados pela Editorial
Juventud) inovam ao apresentar aos jovens leitores temas cientificos, como a
neurociéncia ou a genética, de uma forma acessivel, atrativa e com sentido de
humor. O conteudo é adaptado a esse publico gragas ao uso de técnicas criativas
que fundem a imagem com o texto polido e conta com diagramas, infografias,
personagens em situacdes divertidas e metaforas para explicar visualmente os
conceitos, criar empatia e relacionar facilmente a informag¢ao mais complexa com
situacoes ou referencias mais familiares e faceis de entender, guiando o publico ao
longo da obra.

Ter os jovens como prioridade permite-nos nao s6 aproxima-los a ciéncia, mas
também incentivar as vocagdes cientificas através de modelos a seguir: em ambas
as obras ganham visibilidade figuras cientificas, especialmente mulheres como
Rosalind Franklin, Suzana Herculano-Houzel ou Rita Levi-Montalcini. Os livros tém
também o objetivo de educar em aspectos de todos os tipos como, por exemplo, a
importancia de um estilo de vida saudavel ou da protecdo solar para evitar
mutacodes e assim cuidar da pele.

O aspeto ludico também é importante para aproximar-nos dos mais jovens, é por
isso que se dedicam alguns capitulos a explicar conceitos cientificos a través de
jogos ou manualidades que os leitores podem repetir em casa, ou através de
situacoes inesperadas, com sentido de humor, ou referencias culturais préprias
das criancas da nossa atualidade (também algumas referencias culturais para os
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adultos, os pais, que poderdo fazer uma leitura acompanhada com os seus filhos e
divertir-se com os detalhes que encontram ao largo dos livros).

Um dos aspetos importantes da metodologia de trabalho, que também levou ao
éxito dos projetos, foi a combinagado de dois perfis profissionais da divulgacao
cientifica: por uma parte o escritor, guionista e doutor em Biomedicina, e por outra
parte a designer e ilustradora, especializada em ilustracao cientifica. Os dois
autores colaboraram ao largo de todo o desenvolvimento dos livros, oferecendo
feedback mutuo, para que o texto e a ilustracao ndo foram redundantes, mas sim
rigorosos, didaticos e complementares.

Correcoes

Durante a criagdo dos livros, e antes da sua publicagéo, tivemos o cuidado de que
fossem revisados por investigadores expertos nestas tematicas e também por
criancas que representam a nossa audiéncia, para assegurar-nos de que o0s
conteudos saorigorosos e faceis de entender, o seu feedback foiindispensavel para
criar e corrigir os textos, as ilustragdes e a composicao de ambos.

Também é importante destacar as revisdes e o apoio por parte da editorial Juventud,
com mais de 100 anos de experiéncia em literatura infantil e juvenil, que ajudaram
0os autores a adaptar os conteudos a estes leitores que conhecem tdo bem, e
fizeram um grande trabalho de promocéao e distribui¢cdo dos livros.

Resultados

Desde a sua publicacdo (2021 e 2023), foram vendidos mais de 9.100 exemplares,
0 que se considera um éxito no setor editorial. Publicadas inicialmente em
espanhol e cataldo, também contam com tradugdes para Polbénia, Republica
Checa, Cazaquistao, Russia, Bulgaria, China, Ucrania, Alemanha e Coreia do Sul.
Também foram finalistas ou vencedoras de prémios de divulgagdo cientifica
nacionais e internacionais.

A partir da publicagcao do primeiro livro, recebemos feedback positivo de leitores
pequenos e adultos, de educadores que usam os livros como material de apoio em
aula e atividades didaticas, assim como criticas positivas em diferentes blogs por
parte de influencers na area da divulgacao cientifica e literatura juvenil.
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Conclusoes

Finalmente e em resumo, este projeto demonstra como a ciéncia pode aproximar-
se com sucesso ao publico jovem através de uma colaboragao criativa
interdisciplinar entre uma designer especializada em ilustragao cientifica e um
divulgador doutorado em Biomedicina."

EL CEREBR®  (MTYT{Taf

HUMAND

Figura 2. Edicdo em espanhol dos livros "El Cerebro Humano explicado por Dr. Santiago Ramdn y
Cajal" e "La Genética explicada por Dra. Barbara McClintock
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Em busca de sinergias entre os campos do
Design e da Comunicacao de Ciéncia

Santiago Mourdo — Universidade do Porto, ID+ Instituto de investigacdo em Design,
Media e Cultura

Heitor Alvelos - Universidade do Porto, ID+ Instituto de investigacdo em Design,
Media e Cultura

O Design tem aplicagdes que vao além da arte: uma delas é, precisamente, a sua
aplicagcdo no a&mbito da Comunicagao de Ciéncia. Este trabalho, que resulta de
uma investigacdo de doutoramento, questiona como o Desigh pode contribuir
neste contexto. Através de uma metodologia abrangente e exploratéria, foram
realizados estudos de caso e oficinas experimentais, como um hackathon de
comunicagao de investigagao e trés oficinas de fundamentos de comunicagao
visual em eventos cientificos. Além disso, uma parceria internacional foi
estabelecida entre o Curso de Design Grafico do Centro Universitario IESB (Brasil)
e a Rede SciComPt (Portugal). O objetivo foi identificar estratégias de cooperagao
entre comunicadores de ciéncia e designers, promovendo a Comunicagado de
Ciéncia como um tépico de ensino e atuagdo em Design. Os resultados apontam
para a necessidade de uma maior participacdo do Design na Comunicagdo de
Ciéncia, destacando beneficios mutuos. Esta investigacdo contribui para o
entendimento da Comunicacao de Ciéncia em Portugal sob a perspetiva do Design,
orientando designers no desenvolvimento de projetos profissionais e de
investigacéo na area.
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O Design é cada vez mais reconhecido como uma disciplina relevante para a
geracao de ideias inovadoras e desenvolvimento de produtos e servicos atraentes
e funcionais. Embora frequentemente associado a arte, o Design possui aplicagdes
amplas, como a comunicabilidade do conhecimento cientifico. Este trabalho, que
resulta de uma investigacdo de doutoramento, aborda, precisamente, a interacdo
entre os campos do Design e da Comunicacao de Ciéncia.

O objetivo principal desta investigacado é promover o Design e a literacia visual no
ambito da Comunicagao de Ciéncia, como forma de aprimorar a compreensao
publica da ciéncia. Este objetivo desdobra-se em trés objetivos especificos: 1.
Identificar estratégias para a construgao de sinergias entre os campos do Design e
da Comunicacao de Ciéncia; 2. Fomentar a Comunicacao de Ciéncia como tépico
de Investigacao e ensino em Design; 3. Estimular a Comunicagao de Ciéncia como
area de atuagao do Design.

Por incidir no Design como mediador entre o conhecimento cientifico e a sua
comunicabilidade, esta investigacdo assume um carater pertinente e inovador,
dado que esta é uma area que ainda carece de literatura especifica, considerando,
nomeadamente, o contexto portugués. Para tal, aprofundamos o entendimento da
Comunicacgao de Ciéncia, contextualizando-a em Portugal, e destacamos arelagao
simbidtica entre literacia visual e literacia cientifica, ressaltando a necessidade de
estratégias eficazes para fortalecer ambas.

Por outro lado, € justamente por abordar um contexto complexo e pouco explorado
que optamos por abordagens que se mostraram versateis e abrangentes,
atendendo ao cenario multifatorial que compoés esta investigacao. Neste contexto,
optamos por uma abordagem tedrico-empirica, com aimersado em estudos de caso
a partir de observagdes participantes e a aplicagao de oficinas experimentais.

Através da imersdo em trés estudos de caso e da realizacdo de quatro oficinas
experimentais, foi possivel revelar as especificidades do papel dos comunicadores
de ciéncia em sentido mais alargado, desenvolver competéncias essenciais de
literacia cientifica e testar abordagens experimentais de fundamentos em
comunicacao visual com grupos focais.

Para além dos estudos de caso e das oficinas experimentais, desenvolvemos uma
colaboracéo internacional entre a Rede SciComPt (Portugal) e o curso de Design
Grafico do Centro Universitario IESB (Brasil), que resultou no redesenho da
identidade visual da Rede SciComPt.

Os estudos de caso realizados foram:

Estudo de caso 1: Arts & Humanities Entrepreneurship Hubs (AHEH). Formacao em
empreendedorismo orientado a estudantes e trabalhadores das artes e
humanidades. O objetivo desta imersao foi aprender, na pratica, tanto quanto
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membro da equipa desenvolvedora quanto como estudante durante os testes, a
desenvolver modelos de atividades de aprendizagem experimental com audiéncias
heterogéneas.

Estudo de caso 2: Digital Media in Health Communication and Literacy (DMHCL).
Formacgado em comunicacao e literacia em saude, totalmente em ambiente digital,
promovido durante o periodo de confinamento da pandemia de COVID-19. Esta
atividade serviu como referéncia para o desenvolvimento de atividades formativas
em ambiente digital, nomeadamente, no &mbito desta investigagcao, para a Oficina
1 (MDI_PhDD).

Estudo de caso 3: Rede de Comunicacéao de Ciéncia e Tecnologia de Portugal (Rede
SciComPt). Por ser a mais relevante organizagao de comunicadores de ciéncia em
Portugal, esta empreitada foi fundamental para o reconhecimento da audiéncia
principal deste estudo, bem como para o posterior desenvolvimento e a realizacdo
de oficinas e de conversas com grupos focais.

As oficinas experimentais realizadas foram:

Oficina 1: A investigacao cientifica como desafio para estudantes de Design de
Comunicacdo - Workshop experimental de comunicagcdo de investigacao
(MDI_PhDD). Hackathon de comunicacao de investigacdo, em ambiente digital,
durante a pandemia de COVID-19, que decorreu entre 1 e 5 de margo de 2021.

Oficina 2: O zine como laboratério de artes graficas e principios editoriais. Primeira
oficina com audiéncia formada por comunicadores de ciéncia, no &mbito do 10°
Congresso SciComPt. A partir da producao de zines, foram trabalhadas técnicas
tradicionais de artes graficas com o intuito de servir como dispositivo criativo e de
aprimoramento da literacia visual dos participantes. Esta oficina foi realizada a 11
de maio de 2022, em Ponta Delgada, Agores.

Oficina 3: O diario grafico como memorabilia. A convite do Centro de Ciéncia Viva
Plataforma Ciéncia Aberta, no ambito do projeto Open Science Hub, esta oficina,
que decorreu de 18 a 20 de julho de 2022, em Castelo Rodrigo, na Guarda, serviu
paravalidacao do modelo da oficina de artes graficas em um contexto de audiéncia
heterogénea, envolvendo investigadores, comunicadores de ciéncia e publico
diverso.

Oficina 4: Artes visuais e principios editoriais na produg¢édo de um herbario grafico.
Esta atividade serviu para validar o modelo de oficina como mecanismo de imerséao
e observacgao investigativa em Design no dmbito de eventos de Comunicacao de
Ciéncia e Tecnologia. Realizou-se a 3 de maio de 2023, no Centro Ciéncia Viva de
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Braganca, no Ambito do 11° Congresso SciComPt, e contou com a participacao de
comunicadores de ciéncia.

Por fim, estabelecemos a colaboracdo entre a Rede SciComPt e o Centro
Univeristario IESB:

Colaboracado 1: SciComPt & design grafico do centro universitario IESB.
Colaboracao entre a Rede SciComPt e o curso de Design Grafico do Centro
Universitario IESB, com destaque para o redesenho da identidade visual da
SciComPt. Entre agosto e dezembro de 2023, envolveu 90 alunos em 22 equipas. A
parceria teve impacto positivo na percep¢ao dos estudantes sobre a Comunicacao
de Ciéncia, evidenciando a transdisciplinaridade como potencializadora para
promover a comunicagao cientifica enquanto tépico de ensino e atuagao aos
estudantes de Design.

A utilizacao de oficinas baseadas em artes graficas se revelou adequada ao
contexto dainvestigacao, facilitando a aproximacéo e a conquista da confianca dos
comunicadores de ciéncia auscultados. A identificagcdo da Rede SciComPt foi
crucial para o éxito das oficinas, pois serviu como plataforma integradora entre
nossas atividades e o publico-alvo - os comunicadores de ciéncia - além de
fornecer informacdées e recomendacdes de leitura essenciais para o
desenvolvimento tedrico desta investigacao de doutoramento.

A parceria entre o IESB e a Rede SciComPt reforgou a hipotese de que envolver
estudantes de Design em acdes experimentais para promover a comunicacéao
cientifica pode despertar neles um maior interesse pelo campo da Comunicagao
de Ciéncia e Tecnologia.

Contudo, também identificamos um cenario sensivel e aparentemente
contraditério: por que hd uma escassez de designers em um setor que demanda
fortemente o Design?

Alegamos que as Instituicdes de Investigacdo e Desenvolvimento ainda enfrentam
barreiras estruturais que dificultam a colaboracéo efetiva com o Design, incluindo
a falta de compreensao interdisciplinar e o desconhecimento dos investigadores
sobre os campos do Design e da Comunicacdo. Muitos acreditam erroneamente
que um unico profissional pode criar pegas adequadas em todos 0s suportes,
como textos, imagens, audiovisual e projetos interativos. Essa visdo equivocada
influencia as decisbes dos gestores ao investir em profissionais para os gabinetes
de comunicacgéo.

Em suma, os resultados desta investigagcdo destacam a importancia de uma maior
interagcdo entre o Design e a Comunicagdo de Ciéncia, evidenciando beneficios
como um melhor entendimento da Comunicacao de Ciéncia enquanto area de
atuacdo para o Design; o reconhecimento do Design como mecanismo de
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inovacao; e a contribuicdo do Design para a inteligibilidade e comunicabilidade do
conhecimento cientifico.
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Avaliacao da eficacia de comunicacao de um
podcast sobre alimentacao sustentavel

Bruno Pinto - MARE - Marine and Environmental Sciences Centre, Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa / ARNET- Aquatic Research Network.

Ana Matias — CIMA - Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental, Universidade do
Algarve / ARNET- Aquatic Research Network.

Antonio Granado - ICNOVA - Instituto de Comunicacao da Nova, Universidade Nova
de Lisboa

A investigacdo sobre a eficacia de meios de comunicacao pode ajudar os
comunicadores de ciéncia a tomarem decisdes mais adequadas. Neste estudo, foi
avaliado um podcast sobre alimentagédo sustentavel, nomeadamente sobre o
conhecimento e interesse gerado. Assim, foram produzidos dez episédios de um
podcast com a duragcdo de 9 a 10 minutos, focando diferentes temas sobre
investigacdo da alimentagdo sustentavel em Portugal. Depois, foram escolhidos
dois episddios desse podcast, tendo sido escritas duas noticias de imprensa com
informacdo e tempo de leitura aproximados. Inicialmente, 115 estudantes
universitarios preencheram um questionario online de pré-teste. Uma semana
depois, 102 desses estudantes foram escolhidos aleatoriamente para ouvir um dos
episédios do podcast ou ler uma das noticias, e preencheram de seguida um
questionario online de pds-teste. A analise mostrou um aumento significativo no
conhecimento em ambos 0os meios testados, mas nenhuma diferenga no interesse.
Apesar de ndo terem sido encontradas diferencgas significativas entre os dois meios
testados, a recente popularidade dos podcasts pode justificar a sua producgao
como meio alternativo de comunicar ciéncia.
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A investigacdo sobre a eficacia de meios de comunicacao pode ajudar os
comunicadores de ciéncia a tomarem decisdes mais adequadas aos objetivos a
que se propdem. Neste estudo, foi avaliado um podcast sobre alimentacéo
sustentavel, nomeadamente sobre o conhecimento e interesse gerado nos
ouvintes. Este € um meio de comunicagao relativamente recente, com um
crescimento gradual nas ultimas duas décadas, havendo ainda pouca informacao
sobre o0 seu impacto. Assim, foram produzidos dez episédios de um podcast em
portugués com a duragao aproximada de 9 a 10 minutos, focando diferentes temas
sobre investigacdo da alimentacado sustentavel em Portugal. Depois, foram
escolhidos dois episddios desse podcast, tendo sido escritas duas noticias de
imprensa com informacdo e tempo de leitura aproximados. Inicialmente, 115
estudantes universitarios da Universidade de Lisboa e da Universidade Nova de
Lisboa preencheram um questionario online de pré-teste. Uma semana depois, 102
desses estudantes foram escolhidos aleatoriamente para ouvir um dos episédios
do podcast ou ler uma das noticias, e preencheram de seguida um guestionario
online de pds-teste. Adicionalmente, foi aferida a regularidade com que os
participantes ouvem podcasts e leem noticias. A analise estatistica mostrou um
aumento significativo no conhecimento em ambos os meios testados, mas
nenhuma diferenga no que diz respeito ao interesse. Apesar de nao terem sido
encontradas diferengas significativas entre os dois meios testados e do seu uso
habitual pelos participantes, a recente popularidade dos podcasts pode justificar a
sua produgao como um meio alternativo de comunicar ciéncia.
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Impacto de programa de mentorias com
cientistas em comunidades desservidas

Catarina Miranda — Native Scientists, RAISE - Researchers in Action for Inclusion in
Science and Education, Fundagcdo Champalimaud

Mariana Ferreira — Native Scientists, RAISE - Researchers in Action for Inclusion in
Science and Education

Inés Domingues — RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and
Education, Instituto Gulbenkian de Medicina Molecular (GIMM)

Helena Pinheiro — RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and
Education, Instituto Gulbenkian de Medicina Molecular (GIMM)

Catarina Ramos — RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and
Education, Fundacdo Champalimaud

O Ciéncia di Noz Manera (CNM) é um programa de mentorias com cientistas em
escolas de Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP), integrado no
consorcio RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and Education,
financiado pela Comissdo Europeia. O CNM promove escolhas académicas
informadas, desmistifica aimagem das pessoas cientistas e fomenta a diversidade
e inclusao na ciéncia e educacao junto de jovens do 8° ano.

O CNM é um programa de longa duragao e inclui seminarios em escolas, workshops
em centros de investigacdo e sessdes de mentoria em escolas. Em trés edicdes
envolveu +650 estudantes, quatro escolas TEIP e +100 cientistas, que receberam
formacao em comunicacgao de ciéncia e mentoria.

Dados preliminares revelam: +50% dos jovens nunca conheceram uma pessoa
cientista, provando que o CNM estd a chegar ao seu publico-alvo; houve uma
mudanca positiva na percepc¢ao dos jovens sobre o que é ser cientista e o valor da
ciéncia. Registou-se um aumento na confianca académica dos estudantes e as
pessoas cientistas puderam desenvolver novas formas de comunicar ciéncia e
interagir com jovens afastados da ciéncia.
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Introducao

O"CiénciadiNozManera" (Ciéncia a Nossa Maneiraem criolo de Cabo Verde, CNM)
€ um programa de mentorias com cientistas dirigido a estudantes de escolas TEIP
(Territérios Educativos de Intervengéo Prioritaria), ao abrigo do consércio RAISE -
Researchers in Action for Inclusion in Science and Education, financiado pela
Comisséao Europeia. O objetivo é fomentar a diversidade e inclusao na ciéncia e na
educacao, desmistificar aimagem dos cientistas e promover escolhas académicas
informadas (Figura 3).

Missao do CNM

A missdo do CNM é promover a diversidade na ciéncia e ensino superior, em
particular nos cursos STEM (do inglés Science, Technology, Engineering and Maths).
Através de um programa de longa duragdo, que inclui mentorias com cientistas,
dirigido a jovens de escolas TEIP e comunidades desservidas, este programa
desmistifica a ciéncia e quem sao as pessoas cientistas e promove 0 acesso ao
ensino superior, revelando a diversidade de oportunidades que a ciéncia pode
proporcionar, ao mesmo tempo que treina competéncias nos jovens e contribui
para a sua cnfianga académica.

Estrutura do Programa

O CNM est4 estruturado em trés fases:

Seminarios: Cientistas visitam as escolas para partilhar as suas experiéncias e
motivacgdes, o seu dia a dia, os desafios que enfrentaram ao longo da carreira.

Workshops mé&os na massa: Estudantes visitam centros de investigagcido (Fundacéao
Champalimaud e Instituto Gulbenkian de Medicina Molecular) para explorarem
atividades cientificas.

Sessbdes de Mentoria: Ao longo de trés meses, estudantes participam em seis
sessOes de mentoria com cientistas nas suas escolas.

Resultados e Impacto

Entre 2022 e 2024, o CNM envolveu mais de 650 estudantes e mais de 100
cientistas. Nas suas primeiras edi¢coes, alcancou mais de 500 estudantes de trés
escolas TEIP. Atualmente, na terceira edicdo, o programa conta com 165
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estudantes e mais de 30 cientistas. Todas as pessoas cientistas receberam
formagao em comunicagao de ciéncia e mentoria para jovens.

Estudantes

Exposicao Inicial a Ciéncia: Mais da metade dos jovens que participam no CNM
nunca tinha conhecido uma pessoa cientista. Apds o programa, muitos/as
estudantes relataram que passaram a ver a ciéncia como mais acessivel e
interessante.

Exposicdo a Role Models: Ao longo das fases de workshops e mentoria, os/as
estudantes passaram a relacionar-se mais com as pessoas cientistas, vendo-as
como exemplos a seguir.

Percepcao da Ciéncia: O programa mudou as percepgdes dos/as estudantes sobre
quem sao as pessoas cientistas e desmistificou a ideia de cientista como um
“génio”, “inacessivel” e da ciéncia como algo apenas ao alcance dos "muito
inteligentes".

Confianca Académica: Segundo testemunhos dos alunos e alunas e também de
professores, a confianca académica de alguns adolescentes melhorou, assim
como o interesse pelas disciplinas de ciéncias, apds a sua participagdo no CNM.

Cientistas

Reconhecimento do Valor da Comunicacdo de Ciéncia: As pessoas cientistas
reconheceram a importancia da pratica para melhor comunicar com audiéncias
nao familiarizadas com a ciéncia.

Competéncias de Comunicagao: As pessoas cientistas melhoraram as suas
competéncias para comunicar com diferentes tipos de publicos.

Discussao e Conclusoes

Os dados preliminares do CNM revelam resultados positivos no que toca ao
alcance do seu publico-alvo, isto é, jovens de comunidades desservidas. Além
disso, tem contribuido de forma sistematica para a desmistificagdo sobre quem
sd0 as pessoas cientistas e 0 que é a ciéncia, tornando-a mais realista. Os
resultados também mostram que alguns alunos e alunas que realizaram as trés
fases do programa demonstraram um aumento do interesse pelas disciplinas de
ciéncia e da sua confianca académica. O programa tem também contribuido para
que as pessoas cientistas dinamizadoras das trés fases do CNM desenvolvam
competéncias de comunicagao e valorizem mais o trabalho de comunicacgéao e
divulgacao de ciéncia. O programa continua no terreno e os esforgcos de aproximar
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a ciéncia de comunidades desservidas, bem como de ampliar os horizontes de
jovens destas comunidades, continuara a ser uma prioridade.

Clenniz

<d1 No

Marnerz

Mentorship programme

Figura 3. O Ciéncia di Noz Manera (CNM) é um programa de mentorias com cientistas integrado no
consorcio RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and Education e destinado a
jovens do 8° ano de contextos desservidos, que promove escolhas académicas informadas,
desmistifica a imagem das pessoas cientistas e fomenta a diversidadee inclusdo na ciéncia e

educacgéo.
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Let's Rock - Um Podcast da Idade da Pedra:
Comunicar a Pré-Historia

Sara Cura - Escola Superior de Comunicac¢éo Social, ICArEHB - Interdisciplinary
Center for Archaeology and the Evolution of Human Behaviour

A Pré-Histdria procura compreender a riqueza das experiéncias humanas — as suas
singularidades, semelhancas, realizacdes e falhancos- ao longo do tempo e do
espaco, abrangendo as Ciéncias Naturais, Sociais e as Humanidades nas suas
técnicas, métodos e interpretagdes. O podcast foi criado em 2022 e as vantagens
deste formato tornaram o projeto pertinente e asseguraram a sua continuidade. A
estrutura escolhida foi a entrevista a investigadoras/es cujas carreiras foram
construidas desde o inicio do século XXI.

O podcast tem ja 15 episddios disponiveis e tem mais de 4000 reprodugdes.

Os temas séao:

* Investigagao especifica em Pré-Historia de cada entrevistada/o

* Desenvolvimento das carreiras cientificas: sucessos, dificuldades e estratégias.
* Relevancia da Comunicacao de Ciéncia em Pré-Historia.

A divulgacao é feita no Facebook, Linkedin e Instagram.

O balanco é positivo, contudo o podcast ndo cresce em audiéncia e as questdes
que coloco séo:

¢ Falta de interesse pelo tema

¢ Conteudos muito técnicos?

¢ Episédios demasiado longos?

* Fraca estratégia de divulgacao por falta de tempo, competéncias e recursos?

Keywords: Podcast; Avaliacao do Impacto; Pré-Histéria
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A Pré-Histdria € uma ciéncia que procura compreender a riqueza das experiéncias
humanas ao longo do tempo e do espaco. E interdisciplinar pois inclui as ciéncias
fisicas e naturais, as ciéncias sociais e as humanidades nas suas técnicas,
meétodos, elaboragado de hipdteses e interpretacdes. Ocupa-se do passado, mas
pode contribuir criticamente para enfrentar questées muito atuais - alteragdes
climaticas, sustentabilidade das paisagens, migragdes, tecnologia, identidade e
género, diversidade cultural, entre outras.

Os podcasts sdo, pela sua acessibilidade e eficdcia, uma excelente forma de
comunicar ciéncia, incluindo a Pré-Histéria. Assim, em 2022 foi criado o Let’s Rock
—um podcast da ldade da Pedra.

Os objetivos do Let’s Rock sao:

e Divulgar conhecimento sobre a Pré-Historia;

e Mostrar como € feita a investigacdo e como € a vida de quem se dedica a esta
disciplina;

e Aproximar a Pré-Histdoria da sociedade e desconstruir mitos e ideias pré-
concebidas acerca da Arqueologia e do nosso passado;

e Discutir a relevancia da Comunicagao de Ciéncia em Pré-Historia.

Para atingir estes objectivos optou-se pela seguinte metodologia:

* Entrevistas com duragdo média de 1h (guido previamente preparado e discutido
com os/as convidados/as);

e Gravagao em estudio de radio na Escola Superior de Comunicacgéao Social;

e Disponivel no Spotify e Soundcloud e na plataforma POPCASTS da Radio
Renascenga;

e Divulgacao nas redes sociais, através de newsletter e de mailing lists.

No que diz respeito a resultados e audiéncias destacamos:

¢ 15 episddios gravados com total paridade de género,

* 1995 reproducdes no Spotify

¢ 2038 reprodugdes no Soundcloud

* 262 seguidores no Spotify

e Audiéncia portuguesa (6% em Espanha e 2% no Brasil) e maioritariamente
feminina e acima dos 30 anos

O podcast teve, em 2023, presen¢a nhos media com uma entrevista no Jornal de
negdécios na secgcdo Weekend e na Edicao on line Blimunda da Fundacao José
Saramago na secc¢do «O que vem a rede». Foi tema de um workshop numa Training
School do projeto COST - CA19141 - Integrating Neandertal Legacy: From Past to
Present (iNEAL). Em 2024 o projecto recebeu um Diploma de Mérito atribuido pelo
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Instituto Politécnico de Lisboa e Caixa Geral de Depdsitos no &mbito dos Prémios
de atividades com relevancia na Comunidade.

O balanco ¢ positivo, contudo o podcast ndo cresce em audiéncia e as questdes
que coloco sjo:

* Tema dentro de um nicho de interesses restrito?

e Conteudos muito técnicos?

* Episédios demasiado longos?

* Fraca estratégia de divulgacao por falta de tempo, competéncias e recursos?

Possiveis caminhos para tentar crescer em audiéncia poderao ser:
* Melhorar o SEQO;

e Utilizar bem as #hashtags;

e Melhorar divulgacao nas redes sociais;

* Produzir pequenos videos;

e Alternar episédios curtos com as entrevistas mais longas;

e Criar website;

¢ Disponibilizar transcri¢des.

Referéncias

MacKenzie, L. E. (2019). Science podcasts: Analysis of global production and output
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Colecoes Bioldogicas e Comunicacao de
Ciéncia - um caminho a percorrer!

Beatriz Vieite — Universidade de Aveiro, Centro de Investigagcdo em Méadia Digitais
e Integracao (DigiMedia), Centro de Estudos do Ambiente e do Mar (CESAM)

Ascensdo Ravara — Universidade de Aveiro, Centro de Estudos do Ambiente e do
Mar (CESAM)

Maiana R. Cunha - Universidade de Aveiro

Pedro Beca — Universidade de Aveiro, Centro de Investigacdo em Méadia Digitais e
Integracdo (DigiMedia)

O presente resumo apresenta um estudo em progresso que visa mapear as
colegdes bioldgicas existentes a nivel nacional, divulgando, pela primeira vez, uma
listagem compreensiva das mesmas. O estudo pretende ainda caracterizar as
colecbes face a comunicacao de ciéncia, fazendo um levantamento e analise das
estratégias usadas e dificuldades sentidas pelas mesmas. Para tal, foram
conduzidas entrevistas semiestruturadas ao staff de colegdes bioldgicas. Ainda
sem analise terminada, tornou-se claro que varios curadores e coordenadores das
colecbes universitarias ndo tém oficialmente funcodes ligadas a colecao. Esta
problematica levanta algumas dificuldades como a falta de tempo; a falta de staff,
tanto a nivel do setor de comunicacao, como para setores de curadoria, gestao e
conservacao; a falta de financiamento, para recrutar mais staff e para ter mais
recursos; e a falta de visibilidade e desvalorizagdo da importéncia das colegdes.
Tendo em conta estes resultados, pretende-se, numa segunda fase do trabalho,
construir ferramentas de comunicacao de ciéncia personalizadas as necessidades
deste tipo de colegdes, com o objetivo de aumentar a eficacia das suas estratégias
de comunicacéo.
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As colecdes biolégicas universitarias desempenham um papel Unico na
comunicagao de ciéncia e engagement do publico. Ao contrario de ambientes
informais tradicionais como centros de ciéncia e alguns museus de ciéncia e
histdria natural, as colegdes universitarias, ao estarem associadas a associacao a
grupos de investigagao, tém o potencial de criar uma ponte entre o cientista e um
publico ndo académico. Tal pode promover dialogo, mais oportunidades para gerar
confianga na ciéncia e a desmistificagcdo daimagem do cientista. No entanto, estas
colecoOes sdo desconhecidas por grande parte da sociedade €, por vezes, até por
parte da proépria instituicdo onde se encontram. Para além disso, ndo existem
recursos nem gabinetes de comunicacdo ou de servigos educativos associados a
estas colegcbes que facilitem as atividades de comunicagcdo de ciéncia.
O presente resumo apresenta um estudo em progresso de uma tese de
doutoramento que visa mostrar o panorama atual face a comunicagao de ciéncia
das colecgobes biolégicas universitarias e museus de histéria natural em Portugal.
Neste estudo, o conceito de “colegbes bioldgicas” apenas engloba colegdes
preservadas, ou seja, nao foram contabilizadas colegcdes como jardins botanicos,
bancos de algas, bactérias ou de outros microrganismos, cuja manutencao e
gestdo apresentam esforgos diferentes das colegdes preservadas. Desta forma,
este estudo pretende mapear as colegdes biolégicas e caracterizar as colegdes
face a comunicacgao de ciéncia.

Para o levantamento e mapeamento das colegdes biolégicas portuguesas, foi feita
uma pesquisa extensiva em bases de dados e redes de museus e colegcbes como o
ICOM-UMAC - Committee for University Museums And Collections of the
International Council Of Museums (https://university-museums-and-
collections.net), a rede DISSCO - Distributed System of Scientific Collections
(https://www.dissco.eu/dissco/network), a Rede Portuguesa de Museus
(https://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/museus-e-monumentos/rede-
portuguesa), o site da rede PRISC - Portuguesa Research Infrastructure of Scientific
Collections (https://www.prisc.pt), e o Index Herbariorum do Steere Herbarium
(https://sweetgum.nybg.org/science/ih/map/). Foram, entdo, identificadas 34
infraestruturas em Portugal com colecdes bioldgicas — 25 colegdes bioldgicas
universitarias (herbarios e colegdes zooldgicas) e 9 museus de ciéncia e histdria
natural.

Apoés o levantamento das colegdes, foi efetuado o contacto com as mesmas para
participarem em entrevistas semiestruturadas que visam caracterizar as colegdes
bioldgicas face a comunicacao de ciéncia. Estas entrevistas abordam temas como
atividades e estratégias de comunicacao de ciéncia aplicadas e as dificuldades
sentidas por quem as conduzem. No total, foram realizadas 15 entrevistas
semiestruturadas a pessoas envolvidas (staff) em colecoes biolégicas dentro de
varios tipos de cargos (curadores, diretos, gestores, conservadores e
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educadores/comunicadores). Os dados resultantes destas entrevistas comegaram
a ser analisados através de uma analise de conteudo, sendo que irdo ser apenas
revelados os temas mais relevantes que tém surgido durante a analise.
Ainda sem analise terminada, tornou-se evidente que varios dos entrevistados nao
tém oficialmente fungodes ligadas a colecdo, sendo o seu cargo profissional
professor universitario ou investigador. De acordo com o staff das colegdes, esta
questao esta na génese de dificuldades como a falta de tempo, tanto para gerir e
curar a colegdo, como para comunicar; a falta de staff, tanto a nivel do setor de
comunicagcdo, como para setores de curadoria, gestdo e conservacao; a falta de
financiamento, para recrutar mais staff e para ter mais recursos; e a falta de
visibilidade e desvalorizagdo da importancia das colegbes. Estas ultimos dois
desafios sdo sentidos ndo sé no que toca ao publico ndo académico, mas também
aos membros e 0Orgaos superiores das instituicbes a que pertencem.
A nivel de estratégias e atividades de comunicacao de ciéncia, o uso de tecnologias
emergentes como realidade virtual, cédigos QR e realidade aumentada revelaram-
se polarizantes. Uma parte dos entrevistados demonstrou-se desinteressada no
seu uso, focando a importancia da conexdao com o objeto fisico e a sua historia,
enguanto a outra parte ou ja estava atualmente a usar estas tecnologias ou tem
interesse nelas. Por outro lado, apesar do seu interesse, alguns dos entrevistados
admitiram a dificuldade de gerir e manter estas tecnologias, por falta de recursos
humanos e outro tipo de condigdes.

Tendo em conta estes resultados, pretende-se, numa fase posterior do trabalho,
construir ferramentas de comunicacao de ciéncia personalizadas as necessidades
deste tipo de colecdes, com o objetivo de aumentar a eficdcia das suas estratégias
de comunicacgao. Esta otimizacao levaranao s6 a promocao da literacia e da cultura
cientifica, como permitira ainda a divulgacao destas infraestruturas, fomentando
assim o seu uso por parte do publico leigo e, por isso, tornando estes espacos de
ciéncia mais abertos e inclusivos.
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Sara Varela Amaral — CNC-UC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
Universidade de Coimbra, CIBB - Centro de Inovacdo em Biomedicina e
Biotecnologia, Universidade de Coimbra

O projeto “Cientistas em Foco” nasce de duas necessidades identificadas no CNC-
UC: ouvir as percecodes dos investigadores em relacdo as suas experiéncias em
comunicacao de ciéncia, e explorar o papel dos grupos focais enquanto método
para avaliar, promover discussoes, melhorar praticas e inovar na area.
Assim, este projeto pretende responder a questdo “De que forma é que os
investigadores do CNC-UC vém, valorizam e experienciam a comunicacao de
ciéncia?”

Nos dois grupos dinamizados, os participantes sublinham a importdncia das
iniciativas de comunicagado de ciéncia. Os doutorandos consideram que estas
iniciativas sdo um dever e reportam falta de incentivo para o seu envolvimento. Os
investigadores doutorados consideram que a comunicacao de ciéncia deve ser
uma prioridade dos centros de investigacdo, mas ndo do investigador, destacando
a dimensao do trabalho do investigador como fator limitante no seu envolvimento.
Este estudo preliminar permitiu obter pistas sobre as perce¢des desta comunidade
em relagdo a comunicagdo de ciéncia e dar ideias sobre como inovar nesta
atividade. Para além disso, mostrou o potencial dos grupos focais para a discussao,
avaliacao e surgimento de novas ideias.
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Introducao

A comunicagao de ciéncia em Portugal tem prosperado nas ultimas décadas,
assumindo atualmente um papel fundamental nas instituicdes cientificas e
académicas (Entradas et al., 2020). Os investigadores, sendo os principais atores
do processo de investigacao, tém sido cada vez mais envolvidos na missao de
aproximagado da ciéncia e da investigacdo a sociedade (Besley et al., 2015),
contribuindo, desta forma, para a promocado da cultura cientifica e para a
construcdo de uma sociedade mais informada e empoderada para tomar decisdes

relacionadas com saude, ciéncia e tecnologia (Kickbusch et al., 2013).

O CNC-UC é umainstituicdo com um grande compromisso com a comunicagao de
ciéncia, dinamizando frequentemente atividades que promovem a aproximagao
entre os cientistas e a sociedade. A par do crescente envolvimento dos
investigadores e da instituicdo na comunicagao de ciéncia, surge a necessidade de
compreender e avaliar as suas percecoes em relacao a esta tematica, de modo a
melhorar praticas e inovar na area. Paralelamente, no gabinete de comunicagao de
ciéncia do CNC-UC, surgiu o interesse de explorar os grupos focais enquanto
método para avaliar, promover discussoes e sugerir ideias, com o objetivo de serem
utilizados na avaliagcdo de impacto de iniciativas e em projetos de investigacéo.

O grupo focal é um instrumento metodoldégico de recolha de dados qualitativos
amplamente usado em investigagcdo em comunicagao de ciéncia. Os grupos focais
tem como objetivo reunir ideias e opinides dos participantes, e apresentam
diversas vantagens, nomeadamente, permitirem a interacdo, sinergismo,
profundidade e espontaneidade das discussbes. Este carater compreensivo e
dindmico dos grupos focais contribui, frequentemente, para o surgimento de novas
dimensodes e novos entendimentos sobre as problematicas em debate.

No projeto “Cientistas em Foco”, tiramos partido destas vantagens para obter uma
compreensao mais aprofundada das experiéncias dos investigadores do CNC-UC
na comunicagcdo com a sociedade.

Metodologia

Este projeto pretende responder a questao “De que forma € que os investigadores
do CNC-UC vém, valorizam e experienciam a comunicacao de ciéncia?” Para
responder a esta questao, foram conduzidos 2 grupos focais com investigadores -
O primeiro composto por 7 alunos de doutoramento e o segundo por 6
investigadores doutorados. Ambos os grupos foram conduzidos na Universidade de
Coimbra, nos dias 26 e 28 de junho de 2023, respetivamente. O processo de
amostragem foi intencional e o recrutamento foi feito através de e-mail, tendo sido
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considerados os principios da igualdade de género, diversidade na fase da carreira,
assim como a incluséo de participantes das 3 areas de investigagao do CNC-UC:
Neurociéncias e Doenca; Metabolismo, Envelhecimento e Doenca; e Terapias
Inovadoras.

Foi elaborado um guido de perguntas com potencial conversacional, ou seja, com
o objetivo de suscitar discussdes sobre a tematica. As perguntas, frequentemente
ancoradas em experiéncias pessoais dos investigadores, incidiram na importancia
que estes atribuem a comunicagdo com a sociedade, as suas motivagcdes e 0s
impedimentos ao seu envolvimento neste tipo de iniciativas. Ocasionalmente,
foram feitas perguntas de follow-up de modo a aprofundar alguns temas e
incentivar a participacéo.

Antes do inicio da sessao e apods receberem informacdes sobre a natureza do
estudo, os participantes deram o seu consentimento informado e preencheram um
breve questionario sociodemografico. As discussdes foram gravadas através de
audio e video para facilitar a transcricao verbatim. Os transcritos foram importados
para o software MAXQDA24, que auxiliou no processo de codificagdo e
categorizagao. Foi feita uma andlise tematica dos dados, como descrito em Braun
& Clarke (2006).

Resultados e discussao

A anadlise tematica revelou a existéncia de 3 categorias principais: a importancia e
motivagao para comunicar ciéncia; os obstaculos e dificuldades em comunicacao
de ciéncia; e sugestdes para melhorar as praticas, para além de outras categorias
secundarias. Em ambos os grupos, os participantes sublinham a importéncia das
iniciativas de comunicacgao de ciéncia, sendo que todos eles ja tinham participado
anteriormente neste tipo de iniciativas.

Em ambos os grupos foram mencionados: a justificagcdo da utilizagdo de verbas
publicas; a normalizacdo e valorizagcdo do cientista; e o combate a iliteracia
cientifica, como aspetos determinantes na sua motivagao para comunicar ciéncia.
Os doutorandos consideram que as iniciativas de aproximacao a sociedade sdo um
dever e fazem parte do seu trabalho, sendo que a maioria refere falta de incentivo
por parte dos orientadores, apontando uma divergéncia de prioridades. Ja os
investigadores doutorados concordam que a comunicacao de ciéncia deve seruma
prioridade dos centros de investigacdo, mas nao dos investigadores, destacando a
dimensao do trabalho do investigador como fator limitante ao seu envolvimento e
sublinhando a pertinéncia da profissionalizagdo em comunicacdo de ciéncia.
Existem 2 fatores que poderdo estar na base desta diferenca de opinides. Em
primeiro lugar, os investigadores doutorados, estando numa fase de carreira mais
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avancada, acabam por ter mais tarefas e responsabilidades que necessitam de
priorizar. Em segundo lugar, os doutorandos tém sido influenciados nédo so pela
tendéncia de crescimento da comunicagao de ciéncia em Portugal, como pela
aposta do CNC-UC na formagéao avancada nesta tematica.

No que diz respeito aos obstaculos, ambos os grupos destacam o tempo como o
maior impedimento ao seu envolvimento. Os investigadores doutorados referem
que convites para atividades bem estipuladas os faria participar de forma mais
frequente, argumentando que esta pratica podera contribuir para ultrapassar os
obstaculos de “falta de tempo, iniciativa e criatividade”.

Por ultimo, é possivel destacar algumas sugestdoes de melhoria, que foram
realgadas por ambos os grupos: por um lado, a necessidade de se comunicar mais
e melhor com adultos, e por outro, a necessidade de fazer chegar a ciéncia e a
literacia aos meios ndo urbanos.

E importante destacar algumas limitacdes deste estudo e refletir sobre os seus
impactos. De facto, todos os investigadores que aceitaram participar nos grupos
focais sédo, de forma geral, bastante envolvidos e motivados paraa comunicagcao de
ciéncia. Isto tornou as opinides pouco divergentes, sendo que, frequentemente,
esta divergéncia enriquece as discussdes. Para além disso, a presenga de membros
do gabinete de comunicagdo na moderagado podera ter condicionado algumas
opinides, particularmente quando questionados no sentido de sugerirem criticas e
aspetos a melhorar na comunicacao de ciéncia do CNC-UC. Esta €, todavia, uma
limitacao dificil de ultrapassar, uma vez que a equipa responsavel pela
implementagcdo da comunicagcdo de ciéncia é, no caso do gabinete de
comunicacao de ciéncia do CNC-UC, a mesma que é responsavel pela sua
avaliacao.

Conclusoes

Este estudo, apesar de preliminar, permitiu obter pistas sobre as percec¢des desta
comunidade em relagdo a comunicacao de ciéncia e dar ideias sobre como inovar
nesta atividade. Em particular, foram dadas sugestdées com potencial de serem
implementadas no CNC-UC. No futuro, consideramos essencial dinamizar grupos
focais com outros grupos de participantes, nomeadamente investigadores
principais e alunos de mestrado, de modo a obter as perce¢des dos investigadores
em varias fases de carreira.

Refletindo sobre as limitagdes deste estudo, realcamos a pertinéncia de se apostar
em equipas maiores e mais diversificadas, para que quem avalia ndo seja quem
implementa, garantindo uma maior qualidade de dados e melhorias efetivas nas
iniciativas.
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Por dltimo, este estudo mostrou o potencial dos grupos focais para a discusséo,
avaliagao e surgimento de novas ideias, sendo este um método que consideramos
proveitoso paraimplementar na avaliacao de iniciativas de comunicagao de ciéncia
e projetos de investigacao do CNC-UC.
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Aimplementacao do projeto “Fungos —amigos ou inimigos” resulta de uma parceria
entre o ITQB NOVA e os Clubes de Ciéncia das escolas do concelho, no &mbito do
programa “Ciéncia Aberta a Oeiras”. Alunos do ensino secundario participaram na
recolha de esporos fungicos dispersos no ar, no seu processamento laboratorial e
analise cientifica dos resultados com os investigadores.

Os esporos fungicos sdo omnipresentes. Algumas espécies de fungos sdo amigas
e usadas nas industrias alimentar e biotecnolédgica. Contudo, outras espécies sao
inimigas atuando como patdégenos humanos, provocando mais de 1.5 milhdées de
mortes, anualmente.

Na edicdo piloto participaram 100 alunos. As amostras de esporos foram
diferencialmente processadas nas escolas e noinstituto de investigagcao. Os alunos
registaram grande variedade de fungos capazes de crescer hum substrato rico a
30°C. No instituto, isolamos 40 fungos termotolerantes, incluindo 32 do género
Aspergillus, entre os quais 24 da espécie A. fumigatus; um patdégeno prioritario
segundo a Organizacao Mundial de Saude. Esta iniciativa aumenta a capacidade de
amostragem dos investigadores, permitindo estudar a dispersdo ambiental de A.
fumigatus.
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Introducao

Iniciativas de “Ciéncia cidada”, incluindo algumas implementadas em salas de
aula, contribuem para a recolha de dados cientificos que ajudam a compreenséao
do mundo (Timmis, 2023). A pandemia COVID-19 alterou a percecdo sobre os
microrganismos que inalamos diariamente e como podem afetar a saude e
economia. Atividades que contribuem para a alfabetizacdo em microbiologia s&o
urgentes para contrapor a crescente divulgacdo de noticias falsas. Esporos
fungicos transportados pelo ar sdo o principal agente de exposicao das vias aéreas
humanas a estes microrganismos — um adulto inala ~100 esporos de Aspergillus
fumigatus por dia (Kwon-Chung & Sugui, 2013). As infe¢des fungicas invasivas
matam mais de 1.5 milhdes de pessoas por ano (Firacative, 2020). A Organizacao
Mundial da Saude identificou entre os fungos patdgenos humanos prioritarios
criticos o A. fumigatus. Esta espécie de fungo tem ampla distribuicao geografica e
ecoldgica, sendo o principal causador de aspergilose pulmonar invasiva, uma
doenga perigosa para pacientes imunocomprometidos ou com doencgas
pulmonares crénicas (WHO, 2022). Uma iniciativa de ciéncia cidada permitiu
recolher esporos fungicos dispersos pelo ar em todo o Reino Unido, apoiando um
estudo cientifico sobre a evolucao de resisténcia ambiental aos azdis no género
Aspergillus. Os cientistas estimaram que cada individuo no Reino Unido sofre
exposicdo cumulativa de 21 dias por ano a esporos de Aspergillus resistentes a
antifungicos da classe dos azéis (Shelton et al., 2023).

O nosso estudo descreve uma iniciativa de ciéncia cidada que concerne a recolha
de esporos fungicos presentes no ar em diferentes locais do municipio de Oeiras,
onde o ITQB NOVA esta localizado. O projeto foi integrado no programa “Ciéncia
Aberta a Oeiras”, liderado pelo Municipio de Oeiras. Esta edi¢gao do projeto envolveu
cinco escolas secunddrias do municipio, membros dos “Clubes de Ciéncia Viva na
Escola”. A iniciativa contribuiu para promover literacia cientifica, particularmente
em micologia, estimular o interesse dos alunos pela microbiologia e por atividades
cientificas com impacto e dimenséo social nas suas comunidades. Estes alunos
tiveram a oportunidade de entender e refletir sobre a importancia dos resultados
cientificos para o ambiente e sociedade.

Procedimento

Primeiro, o projeto (e sua importancia cientifica) foi explicado aos professores e
alunos de cada escola pelos investigadores do ITQB NOVA que forneceram um
video demonstrativo (https://youtu.be/wUk3YPBJEMY), os protocolos e os
materiais necessarios (ex. placas de cultivo pré-preparadas) (Figura 4). Em cada
escola, os alunos selecionaram trés locais de amostragem, onde numa superficie
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plana fixaram papéis-adesivos rotulados com a face aderente exposta ao ar (10 por
local, evitando dias com chuva). Apds seis horas de exposicao, a face aderente é
revestida, e os adesivos guardados a 4 °C até serem processados. Metade dos
adesivos foram processados pelos alunos e a outra metade pelos investigadores.
Em qualquer dos casos, cada adesivo foi colocado huma placa de cultura com a
face adesiva diretamente em contato com o meio solido. Apds 24 horas de
incubacao, os adesivos foram removidos e a incubacao prolongada até que
coldnias fungicas fossem observadas. Contudo, os métodos diferiram porque nas
escolas, as placas continham meio de cultivo rico, foram incubadas a uma
temperatura nao restritiva, permaneceram sempre fechadas para assegurar a
seguranca dos alunos, e depois de fotografadas, foram destruidas sob a supervisao
do professor. No laboratdrio de investigagao, as placas continham meio de cultivo
seletivo para Aspergillus e foram incubadas a 40 °C, temperatura restritiva, sendo
que as coldnias formadas foram sub-cultivadas até estarem puras, e
subsequentemente caracterizadas taxonomicamente e genotipadas.

Resultados e conclusao

Todas as escolas participantes: Escola Secundaria Luis Freitas Branco (LFB),
Escola Secundaria de Miraflores (ESM), Escola Secundaria Camilo Castelo Branco
(CCB), Escola Secundaria Quinta do Marqués (ESQM) e Escola Secundaria Amélia
Rey Colago (ARC) conseguiram cultivar coldnias fungicas a partir dos esporos
recolhidos nos adesivos usando as placas de cultivo fornecidas, observando
grande diversidade de fungos no meio de cultivo rico. Os alunos contaram o nimero
de coldnias fungicas por placa e registaram as suas caracteristicas macroscdpicas:
cor e forma. Reunibes online entre alunos e investigadores ajudaram na
identificacdo dos fungos. Setenta e cinco adesivos foram recebidos no laboratdrio
de investigacdo. Apenas 24 adesivos tinham fungos capazes de crescer sob as
condigdes restritivas utilizadas: 2 (LFB), 3 (ESM), 3 (CCB), 7 (ESQM) e 9 (ARC). Os
adesivos da ESQM e da ARC estavam empoeirados, sugerindo que essas amostras
foram recolhidas em dias de vento, quando uma maior carga de material
particulado esta suspensa no ar. No total, 40 isolados fungicos foram obtidos no
laboratdrio de investigagdo. Para classifica-los, recorremos a taxonomia — ciéncia
da classificacao biolégica. Em termos simples, uma espécie é a unidade
fundamental de classificacdo para organismos que compartilham um genoma
central semelhante. Cada variante genética constitui entdo uma estirpe de uma
determinada espécie. Entre os 40 isolados flngicos, 32 foram identificados
taxonomicamente como Aspergillus, sendo a maioria A. fumigatus (24), seguidos
por A. piperis (4) e A. nidulans, A. magaliesburgensis, A. viridinutans e A.
novofumigatus (1 de cada). As estirpes restantes foram identificadas como
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Thermomyces ibadanensis (4), T. lanuginosus (1), Rhizomucor pusillus (1),
Lasiobolidium orbiculoides (1) e um Pleosporales sp. (1). A temperatura usada é
restritiva para a maioria dos fungos mesofilicos; portanto, ndo é surpreendente que
todos os fungos isolados tenham sido descritos anteriormente como
termotolerantes e/ou termofilicos. A predominancia de Aspergillus spp. é
consistente com sua ampla distribuicdo ambiental e sua colonizacao preferencial
de matéria orgdnica em decomposicao encontrada normalmente em parques e
jardins.

Neste ponto, questionamos se as estirpes de A. fumigatus poderiam estar
geneticamente relacionadas devido a proximidade dos locais de amostragem. Isto
é, se estas estirpes sdo descendentes da mesma coldnia parental? Para responder
a isso, identificamos os marcadores genéticos de cada isolado de A. fumigatus.
Para os vinte isolados analisados, os resultados mostraram grande diversidade
genotipica.

Coletivamente, os resultados mostram que os esporos recolhidos pelos alunos
forneceram estirpes ambientais termotolerantes para a colecao do laboratério de
investigacdo, com um enriquecimento particular de estirpes de A. fumigatus.
Importante, as 20 estirpes de A. fumigatus genotipadas mostraram grande
variabilidade genética; duas estirpes estavam proximas de isolados clinicos ou
ambientais (solo) previamente analisados por nds que mostraram importancia
clinica. A identificagdo destas duas estirpes € apenas uma curiosidade, mas
merece consideracao cuidadosa no futuro. Um nimero muito maior de amostras
de esporos fungicos, dentro de uma distribuicdo geografica mais ampla, seria
necessario para estabelecer quaisquer consideragdes de saude publica.

Um dos objetivos do projeto "Fungos: Amigos ou inimigos" € permitir que os alunos
aprendam um protocolo laboratorial simples — nutrindo simultaneamente o seu
interesse por microbiologia. Ao participar na recolha de esporos dispersos no ar, a
serem estudados pelos investigadores com o objetivo de longo prazo de entender
melhor a disseminacgao pelo ar de fungos potencialmente patogénicos, os alunos
adquiriram conhecimento sobre os fungos com os quais coexistimos diariamente e
da relevancia da micologia médica. Através da implementacéo desta iniciativa, os
alunos tiveram a oportunidade de participar de discussbées com cientistas em
varios estagios de carreira, estimulando seu interesse em seguir carreiras em
ciéncias bioldgicas no ensino superior.
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Figura 4. Esquema do procedimento experimental, onde alunos e docentes de escolas secunddrias
participam na recolha, observacéo e analise de fungos, resultando numa aprendizagem mais
didatica de protocolos laboratoriais.
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O papel das instituicoes cientificas no
envolvimento publico na ciéncia: vozes de
stakeholders institucionais

Inés C. Sousa - CIES - ISCTE

Marta Entradas — CIES - ISCTE

Feng Yan - CIES - ISCTE

Cristina Soares — FCSH - Universidade Nova de Lisboa

Maria Jodo Ledo — Programa Ciéncia (ITQB NOVA, Municipio de Oeiras)

Rita Hasse Ferreira — IN2PAST - Laboratério Associado

A confianga do publico na ciéncia tem sido uma preocupagao para diversas
instituicdes e governos. Pouca investigacdo se tem debrugado sobre o papel das
instituicoes cientificas na promocao dessa confianca, e envolvimento do publico
na ciéncia.

No ambito do projeto europeu POIESIS (Probing the impact of integrity and
integration on societal trust in science) foram realizados trés grupos focais, em
Portugal. Participaram 20 stakeholders institucionais a desempenhar fungdes de
gestdo e de comunicagcdo de ciéncia em instituicbes cientificas, e trés co-
investigadoras que desempenharam o papel de moderador da discusséao.

Os resultados revelam que a comunicacdo de ciéncia € fundamental na
aproximacao do publico a ciéncia, identificando novas ferramentas para auscultar
os cidaddos e formas diferentes e atrativas de comunicar ciéncia. Para isso,
segundo os participantes, é necessario reforcar as capacidades dos gabinetes de
comunicacéo das institui¢cdes, disponibilizando mais recursos e criando sinergias
entre si.

Estes resultados podem informar politicas publicas nacionais e europeias para
uma ciéncia mais aberta, inclusiva e acessivel, contribuindo para a confianga do
publico na ciéncia.
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A confianca do publico na ciéncia tem sido uma preocupacio para diversas
instituicoes e governos. InUmeros inquéritos apontam para uma atitude positiva do
publico em relagcao a ciéncia e aos cientistas em diferentes paises (Hendriks,
Kienhues, & Bromme, 2016). No entanto, pouco ainda se sabe sobre o papel das
instituicdes cientificas na promoc¢ao da confianca publica na ciéncia (O’Doherty,
2023), objetivo que se pretende atingir com o presente estudo do projeto europeu
POIESIS (Probing the impact of integrity and integration on societal trustin science).
Assim, neste estudo, investiga-se de que forma, na perspetiva de diferentes
stakeholders institucionais, a integracdo da sociedade na ciéncia pode ser
promovida pelas instituicoes de forma a contribuir para maior confianga publica na
ciéncia.

No dmbito do projeto POIESIS, foram realizados trés grupos focais, em fevereiro de
2024, que contaram com a participacdo de 20 stakeholders institucionais a
desempenhar fungdes de gestao e de comunicacao de ciéncia em universidades,
centros de investigacao, e projetos de ciéncia cidada, assim como membros de
direcdo de centros de investigacdo e editores de revistas cientificas. Trés co-
investigadoras desempenharam o papel de moderador da discussdo dos grupos
focais.

Osresultados revelam que a comunicacao de ciéncia é vista como fundamental na
aproximagao do publico a ciéncia, sendo que as instituicdes devem procurar, na
perspetiva dos participantes, um verdadeiro envolvimento de todos os publicos em
diferentes fases da producao de ciéncia. Em todos os grupos focais, foi destacada
a necessidade de identificar, de forma clara, quem é o publico-alvo das diferentes
atividades realizadas, assim como de ir além dos “convertidos”, atraindo outros
publicos para eventos relacionados com a ciéncia.

Na voz dos participantes, deve também ser prioritdrio para as instituicoes
cientificas a criacdo e o desenvolvimento de projetos participativos, numa
abordagem bottom-up e em co-criagdo. O publico deve ter um papel ativo e deve
ser visto como capaz de fazer investigacdo, de acordo com os stakeholders. Para
isso, € também fundamental identificar novas ferramentas para auscultar os
cidadaos a nivel local, regional e nacional, organizando, por exemplo, assembleias
de cidadaos, de professores, de pais, moradores de um local, entre outros, e
cooperando com instituicdes locais, juntas de freguesia e municipios, ou outros
movimentos associativos. Nas palavras de um participante: “Durante a pandemia,
realizamos uma assembleia de professores online e dai sairam nao sei quantos
projetos, que foram feitos a pedido deles. Diziam-nos: “Precisamos disto” e nés
diziamos: “Muito bem, vamos fazer isto”. Agora temos planos para trabalhar com
associagoOes de pais e bairros.” (Grupo Focal 2, Participante 2).
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Promover o didlogo entre cientistas e sociedade, oferecendo oportunidades para o
publico esclarecer duvidas, partilhar preocupagdes e indecisdes, trocar
conhecimentos para encontrar solugdes para problemas reais, € também uma
recomendacao dos participantes. Segundo um participante: “Os investigadores na
area da diabetes estdo a trabalhar arduamente para (...) controlar os niveis de
glicose. Mas muitas vezes os doentes ja tém essa parte resolvida e o que querem
sao solugdes para outras coisas nas suas vidas, como a impoténcia sexual, praticar
desporto. E os investigadores ndo sabem isso.” (GF 2, Participante 3)

Sendo a comunicacédo de ciéncia essencial na aproximacéao do publico a ciéncia, é
necessario, na opinido dos participantes, identificar formas diferentes, simples e
atrativas de comunicar o processo cientifico e os resultados. Resumos em video
(video-abstract) e resumos claros como foram duas ferramentas sugeridas pelos
stakeholders para facilitar a compreensao de temas complexos por parte de ndo-
especialistas. Este é, segundo os participantes, um mecanismo essencial para
tornar a ciéncia mais acessivel para a sociedade.

s

Para isso, segundo os participantes, é necessario reforcar as capacidades dos
gabinetes de comunicacao das instituicdes, disponibilizando mais recursos e
criando sinergias entre si, e permitindo a definicdo de estratégias de longo-prazo
para criar relacbes mais duradouras com a comunidade. Nas suas palavras:
“Gabinetes de comunicacao mais efetivos, mais completos, mais complementares
€ menos precarios, mais consolidados. Para que [os gabinetes] possam fazer mais
trabalho a médio e longo prazo.” (GF 3, Participante 6).

Por ultimo, os participantes mostram preocupagao com a excessiva quantidade de
iniciativas que sao oferecidas ao publico, ja que estas nao parecem ser eficazes
para todos os publicos, sobretudo os que ainda ndo participam (os “néo
convertidos”), nem em todas as regides de Portugal — apelido como a “litoralidade
daciéncia” pelos stakeholders. Sugerem, assim, a descentralizacao das atividades
para instituicbes externas, através de redes de colaboracdo entre diversas
instituicdes que produzem e divulgam ciéncia (centros Ciéncia Viva, museus, etc.).
Nas suas palavras: “Nés muitas vezes criamos redundancias nos sistemas porque
cada um trabalha com o que esta mais préximo e ndo comunica com o que esta ao
lado (...) As vezes ha sinergias que é preciso aproveitar e nés nao aproveitamos. Nds
»

[o centro] precisamos muito, porque nds ndo conseguimos fazer isso sozinhos. (...)
(GF 3, Participante 8).

Este estudo destaca, assim, o papel crucial das instituicdes cientificas, através dos
seus diferentes atores, na promocgao de uma ciéncia mais acessivel, através da
comunicacao de ciéncia. Estes resultados podem informar politicas publicas
nacionais e europeias para uma ciéncia mais aberta e inclusiva, que encorajem o
envolvimento do publico em diversas fases do processo cientifico (e.g., através de
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regras de financiamento, tipos de envolvimento desejavel), bem como informar as
vozes institucionais de comunicagao de ciéncia sobre estratégias de comunicacao
que contribuem para o envolvimento do publico na ciéncia e confianca.

A inovacéao deste estudo incide no seu objeto, ao debrucar-se sobre o papel das
instituicdes de produgao de conhecimento na confianca publica na ciéncia, € no
envolvimento de co-investigadores, que receberam formacao, apoiaram a equipa
na identificacdo dos participantes e moderaram as discussoes.
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Encontro com cientista: comunicar ciéncia
para o publico pré-escolar. Meeting a
scientist: communicating science to
preschool audiences

Lara San Emeterio Alvarez — Faculdade de ciéncias Universidade do Porto, FCUP

Aurora Coelho Moreira — UC Exploratério Centro Ciéncia Viva da Universidade de
Coimbra; Centre for Functional Ecology, Departamento de Ciéncias da Vida,
Universidade de Coimbra

Jodo Carlos de Matos Paiva — CIQUP - Centro de Investigagdo em Quimica da
Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias Universidade do Porto, FCUP

Many science communication events involve the active participation of scientists.
Understanding the characteristics of the scientists, the activities they perform and
the challenges of communicating science to a particular audience is increasingly of
interest to the science communication community. In this research we focused on
16 scientists and the activities performed during 8 sessions of the event Encontro
com Cientista, atthe Escola Ciéncia Viva of the UC Exploratério Centro Ciéncia Viva
of the University of Coimbra, aimed at pre-school audiences.

This research adopted different data collection methods during the three phases of
data collection. As an overall result, it was seen that when preparing the activity, the
scientists had objectives and key messages for the activity and thought about
possible challenges they could face. After scientists’ reflection, they mostly met
their objectives. The characteristics of the activity, style and format were different
between sessions. However, a common part was the introduction and the use of
different spaces in the room. A diversity of results was found regarding the
scientists' motivations.
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Introduction

In Portugal, several “Centros Ciéncia Viva” around the country (Ciéncia Viva, n.d.)
run a weekly science education program called Escola Ciéncia Viva during the
school year, where different school classes per week spend the five days, together
with their teachers, taking part in programmed activities and on one of the days, the
activity is dedicated to “Encontro com Cientista (Meeting a scientist)”.

This research focused on the event “Encontro com Cientista” at the Escola Ciéncia
Viva of the UC Exploratério Centro Ciéncia Viva of the University of Coimbra (UC
Exploratério Ciéncia Viva Coimbra, n.d.), for preschool children (from 3 to 6 years
old).

The fact that the scientists taking part on “Encontro com Cientista” could be
different for each week, bringing different scientific topics and that the format and
style of the event is decided by the scientists and the Centro Ciéncia Viva, provides
a broad range of practices. It is necessary to understand these practices (from the
reasons behind the choices of activities, engagement, format,... to a reflection on
what happened) and the scientists involved (motivation to participate, the support
during preparation, challenges, training...) in order to find possible characteristics
of the activities and provide support to scientists that wantto be involved in this kind
of event, so as to achieve quality and effectiveness in the science communication.
With these objectives for this research (San Emeterio et al., 2023), two research
questions were proposed:

RQ1: What are the characteristics of the scientists that participate in the event
Encontro com Cientista?

RQ2: What are the features of the activities for the event Encontro com Cientista?

Methods

Mixed methods research was used. To collect the data three online questionnaires,
two interviews and non-participant observation were used at the three phases of the
research, that provided quantitative and qualitative data. The three phases
corresponded to a pre-activity, during the activity and post-activity (after a reflection
period). The study was carried out over 8 sessions with a participation of 16
scientists.

This research has some limitations in relation to validity and reliability. The validity
due to the lack of a pilot test of the questionnaire and interview questions before
collecting the data. The nature of the research as a master’s dissertation meant only
the researcher was involved in the analyses/interpretation of the collected data, in
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particular the qualitative data, its coding and content analyses, related to reliability
of the research.

Results

The scientists that took part in this research and participated in the sessions were
shown to be at a range of different stages in their scientific career. For 7 of the
sessions, this was the first-time taking part in the Encontro com Cientista, although
most of them had previous experience in participating in science communication
activities. Five out of the 8 sessions had only one scientist at the session. The
scientific topics covered by the sessions were all different except by two that had
the same topic but a different scientist presenting. From the list of motivations
provided, the scientists chose as very important, “personal interest” and “to have
an experience doing something different”, followed by “having a good time”.

Related to the preparation of the activities, in all of the sessions the scientists
considered the aims and objectives of the activities and the key messages they
wanted to transmit. There was a range of objectives, but with common intentions
that could be grouped by themes, such as enjoyment, to educate about the topic,
to create an emotion, to create an experience or to have a behaviour change
response. After the reflecting period, all of the sessions confirmed that they met
their objectives. Enjoyment was an objective only mentioned by one scientist during
preparation, however, after the activity two other scientists mentioned it as one of
the objectives they achieved. In all of the sessions it mentioned that the key
messages were transmitted, except two that thought may be the messages were not
completely transmitted. All of the scientists except one said they were very well
prepared or well prepared, before the activity. After the activity, in four sessions the
scientists said there were no surprises but four have said there were things that
happened that were not anticipated. However, a comment left by a scientist
represents the reasons for those answers, “l was well prepared, however, since they
are so spontaneous, we can’t prepare for all the questions that they may ask”.

Concerning the format of the sessions, although the duration was on average 1h for
all of them, a uniform format between the sessions was not observed. Half of the
sessions had defined parts with different activities, while the other half had not
separated parts. This was related to the number of scientific concepts or the
messages the scientists wanted to transmit. From the observations, the repetition
of key words aloud by the audiences several times and the recap of key information
at the end of a section were noticed in most of the sessions. There was a variety of
styles and resources used during the sessions, the scientists justified their choices
because they believed it to be the audience like and interest. Most of the sessions
used different spaces of the room for the different parts of the activity, providing
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during these moments of transition the opportunity for a pause/break that helped
the audience get their concentration back. On average there were 20 children per
session. There were a variety of the settings chosen for the audience, sometimes
the audience was participating as a big group, while others in small groups. At the
same time, small groups could be taking part in the same or different activities
happening in parallel.

Related to the style of the activities, none of them used a presentation or performed
a demonstration. A common characteristic observed in all the sessions was the
introduction, to contextualise the scientific topic and find the previous knowledge
from the audience, while everyone sat on the floor, and the audience was free to
speak at any time. The scientists commented they wanted the audience to feel
comfortable and create a proximity with them. During the preparation, the scientists
considered how they were going to interact with the audience, in a way that the
interaction would make the audience responsive. Indeed, several ways of
interaction were observed, grouped as hands-on or verbal, and an effect to create
enjoyment, exploration or affectivity. Some examples of comments by the scientists
were “let’s play and let’s discover”, “it is easier to transmit the information if it is
associated with an emotion”. Overall, after reflecting, the scientists were satisfied.
The scientists felt the audience was mostly interested in the topic and participative,
however, in four sessions the scientists recognised that given the number and age
ofthe children it was expected to be arange of responses in the group, such as some
of the children getting distracted while others showing different levels of interest or

enthusiasm.

Conclusion

The research shows that the motivation for scientists to participate are related to
personal motivations. The general objectives of the activities were educational and
enjoyment, related to the key messages to transmit. The scientists thought to be
well prepared and anticipated some of the challenges that could happen. The
perception of the scientists shown the audience was overall interested and engaged
in the activities, accepting the particularities of the audience. Overall, there was not
a common format of the activities, only for the introduction.

This research could serve as a pilot for a general research of the “Encontro com
Cientista” at other CCVs and could provide support to scientists involved in similar
events.
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"Lost in translation"- Resumos em Portugués
Claro

Cristina Nobre Soares - FCSH, Universidade Nova de Lisboa

David Fangueiro — Instituto Superior de Agronimia, LEAF - Linking Environment
Agriculture and Food

“Resumos Cientificos em Portugués Claro” é um projecto de comunicagado de
ciéncia,dinamizado pela unidade de investigacdo LEAF - Linking Enviroment,
Agriculture andFood e iniciado em Outubro de 2022. Tem como objectivo traduzir
os resumos dos artigos cientificos sobre ciéncia agrarias, para resumos em
linguagem clara e em portugués. Estes deverao ser faceis de entender para quem
esta fora do meio académico, e ser uma ferramenta de comunicagao de ciéncia,
capaz de estabelecer uma ponte eficaz entre a academia, empresas, agricultores,
jornalistas e restante sociedade.

Osresumos em linguagem clara ndo sdo uma novidade, e ha cada vez mais revistas
cientificas a adoptarem-nos. No entanto, estes sao redigidos na lingua dominante
da ciéncia: o inglés. Esta “exclusividade” do inglés pode trazer algumas
dificuldades de comunicagao a quem nao o tenha como lingua materna.

A primeira fase deste projeto englobou: a elaboragcdo da metodologia para para
redigir resumos claros em portugués e formacao para investigadores. A segunda
fase englobara a criagdo de uma newsletter semestral e a criagdo de uma pagina
web.
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Em que consiste o projeto “Resumos em Portugués
Claro”

O projeto-piloto “Resumos Cientificos em Portugués Claro” comegou em Outubro
de 2022, no LEAF - Linking Landscape, Environment, Agriculture and Food, baseado
na necessidade de se estabelecer uma ponte entre este centro de investigacao, os
seus stakeholders e a restante sociedade.

Este projeto tem como objetivo criar resumos dos artigos cientificos produzidos no
LEAF em portugués e em linguagem clara, de modo a tornar acessiveis a
investigacdo aqui produzida. Em Julho de 2024 encerrou-se a primeira fase do
projeto, durante a qual foi desenvolvido um modelo de resumo e se deu formacéo
sobre como fazer estes resumos aos investigadores do LEAF. A partir de Janeiro de
2025 iniciar-se-a a segunda fase do projeto, cujos objetivos se descrevem no final
deste documento.

Porqué resumos em portugués claro?

Cada vez mais, as revistas cientificas propdéem resumos em linguagem clara (plain
language). No entanto estes sao redigidos na lingua dominante da ciéncia: o inglés.
Esta quase exclusividade da lingua inglesa pode trazer algumas dificuldades a
quem nao tenha o inglés como lingua materna.

E consensual a ideia de que nos é mais facil comunicar na nossa lingua materna,
seja em termos de velocidade de raciocinio, seja em termos de clareza. E também
sera igualmente consensual que, por sua vez, estes conteudos escritos na lingua
materna, sejam mais acessiveis e facilmente compreendidos (Marquez & Porras,
2020; Bortulus, A., 2012). Para além disso a comunicagao de ciéncia pretende-se
em dialogo, em ambos os sentidos, permitir um chdo-comum, de identificagao
individual e coletiva. Especialmente para quem esta fora do “meio cientifico”, como
€ o caso dos jornalistas, empresas e decisores politicos e que queiram consultar
artigos cientificos. Ou seja, € mais um nivel de clareza que se adiciona a linguagem.

Mas podemos perguntar se faz sentido este investimento (e trabalho-extra) em
acrescentar resumos nas linguas maternas, quando os investigadores, que séo o
publico dessas revistas cientificas, na sua grande maioria “dominarao o inglés”.

A questdo é que este “dominio” ndo € assim tao linear, ou seja, nem sempre
acontece, pois nem todos os investigadores se exprimem com facilidade em inglés.
Para além disso, ha uma série de regras gramaticais e termos especificos, que para
serem usados segundo as orientagcdes de muitas revistas cientificas, acabam por
ter de ser memorizados mecanicamente. O que reduz, e muito, a qualidade da
escrita cientifica, para além de eliminar praticamente qualquer possibilidade de
originalidade (Rezaein, M., 2015).
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Escrever, especialmente quando o fazemos numa lingua estrangeira, acaba por nos
exigir um esforgo e investimento de tempo, que provavelmente seria mais util se o
aplicassemos no desenvolvimento do proéprio trabalho cientifico. Um estudo
publicado recentemente, em Julho de 2023, por investigadores da Universidade de
Queensland, reforga esta percegao. Ao entrevistar 908 investigadores de areas
ambientais e de varias nacionalidades, o estudo mostrou que os investigadores que
naotinhamoinglés como lingua mae perdiam muito mais horas a escrever e a rever
os artigos cientificos (Amano, T., 2023).

Estes resumos poderao interessar a um publico muito maior do que a comunidade
cientifica. Ora, se pensarmos que a grande maioria da investigacao em Portugal é
financiada por dinheiros publicos, fara todo o sentido que qualquer cidadao
portugués tenha acesso a essa informagao. Os resumos em portugués claro
poderdo aumentar a probabilidade de isto acontecer (Kerwer, M. et al., 2021).

Porqué o LEAF?

O LEAF é um centro de investigacao em areas que englobam:
* gestdo e restauro da paisagem,

e adaptacao as alteracoes climaticas,

* novas tecnologias e agricultura de preciséo,

¢ e desenvolvimento de novos produtos alimentares.

O LEAF podera ter um papel crucial na agricultura portuguesa, perante um cenario
de alteracgdes climaticas, encontrando solu¢gdes que sdo essenciais para que a
agricultura e a industria alimentar se adaptem a esta nova realidade. Por isso
mesmo, é fundamental que o LEAF consiga transmitir e partilhar o conhecimento
que produz, fazendo-o chegar as empresas do setor que, por sua vez, também
procuram solugdes para os seus problemas. Para além disso a percecao que o
publico tem da agricultura e do mundo rural mudou. E consequentemente também
mudou a forma como se relacionam entre si. Uma relagcdo nem sempre equilibrada
e muitas vezes baseada em ideias-feitas e desfasadas da realidade. O projeto
“Resumos Claros em Portugués” surge assim como uma ferramenta de
comunicacado de ciéncia entre academia, empresas e publico (através dos
jornalistas). Uma ferramenta de comunicagao facil de ler, acessivel a todos.

A quem se destinam estes resumos?

e Aempresas

A comunicacéo social

e A decisores politicos

¢ A futuros e atuais alunos de ciéncia agrarias
¢ Ainvestigadores

Proposta de resumo em portugués claro
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Todos os resumos deverao seguir as regras de linguagem clara, entre as quais:
e Auséncia de jargao

¢ Palavras simples

* Frases curtas

¢ oz ativa

¢ Evitar nominalizagdes

e Estrutura sintatica simples

e Estrutura narrativa simples

Os resumos em portugués claro seguirao a seguinte estrutura:

1. Resumo Curto

O resumo curto é uma versao ainda mais “condensada” do préprio resumo. Devera
tercercade 500 carateres (incluindo espacgos) e transmitir a ideia central do estudo.

2. Pergunta Central/Titulo
A pergunta central ou a pergunta de investigacdo é a pergunta que conduziu ao
trabalho de investigagéao e funcionara como titulo.

3. Resposta/ldeia Chave
O 2° paragrafo devera ser a resposta a pergunta de investigagao. A qual deve ser
clara e responder diretamente a pergunta.

4. Contexto
O contexto deve explicar o porqué e a importancia do estudo. O que é que se estaa
passar no mundo, que tenha levado ao problema que o estudo tenta resolver?

5. Problema
O problema é um elemento central na redacado do resumo claro. Diz-nos a que é
que o estudo tentou responder.

6. Método

O método é um elemento facultativo destes resumos, s6 sendo essencial quando
o0 método escolhido é inovador e/ou faz parte da solugao do problema. Este deve
ser descrito por tépicos ou em formato infografico.

7. Resultados e Conclusao

Os resultados e conclusao, no fundo sao uma resposta “desenvolvida” a pergunta
de investigacdo. Aqui também se poderao incluir os graficos (desde que claros e
adaptados a um publico geral) que corroborem estas conclusoes.

8. Glossario

9. Autores do estudo
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PROXIMOS PASSOS:

¢ Avaliagcdo da eficacia da metodologia dos resumos claros junto dos investigadores
e quais as principais dificuldades que tiveram.

¢ Avaliacdo do impacto dos resumos claros dentro de uma amostra significativa do
publico-alvo.

e Criagao de uma metodologia de resumos claros graficos, que complementem os
de texto ou em alguns casos os substituam.

e Concecao e lancamento da newsletter semestral para ser enviada a empresas,
comunicacgéo social, etc.

e Construcao e lancamento de website dedicado apenas a publicagcdo dos resumos
claros do LEAF, ou seja, que funcione como um “banco digital de resumos”.

* Inclusao de Inteligéncia Artificial.
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Mapeamento de envolvimento publico: uma
via para democratizar o acesso a ciéncia

Ilidio André Costa — Agrupamento de Escolas de Santa Barbara, Planetario do
Porto — Centro Ciéncia Viva, Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco -
Universidade do Porto

Adriana Silva — Planetario do Porto — Centro Ciéncia Viva, Instituto de Astrofisica e
Ciéncias do Espaco — Universidade do Porto

Filipe Pires — Planetario do Porto — Centro Ciéncia Viva, Instituto de Astrofisica e
Ciéncias do Espaco - Universidade do Porto

O projeto “CoAstro: um Condominio de @stronomia” ativo desde 2018, encontrava-
se limitado por falta de financiamento e recursos humanos préprios. Alavancado
recentemente por alguns apoios e prémios institucionais, uma das fases do
CoAstro — a “Con(s)ciéncia” — podera chegar a todo o pais. Esta fase inclui
atividades de formagao continua de docentes, mas, igualmente, atividades para
alunos e restantes elementos da comunidade educativa. No “Con(s)ciéncia”
priorizamos a participagcdo de comunidades municipais que, hdo por opgao, mas
por falhas na democratizagcdo do acesso a ciéncia, menor envolvimento
espontdneo apresentam com esta area do saber. No presente trabalho
apresentamos o mapeamento preliminar dos concelhos em que tal se verifica,
recolhendo, igualmente, a opinido da comunidade de comunicadores de ciéncia,
sobre os indicadores utilizados nesse mapeamento.

Para além disso, partilhou-se o modelo de intervencdo projetado para os
municipios mapeados, replicavel em outros contextos e por outras instituicoes,
revelando como, através das escolas, é possivel democratizar o acesso a ciéncia,
promovendo um efetivo public engagement with science and technology (PEST).
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Introducao

Ainda que nem toda a investigagao tenha como intencdo primaria a divulgagao
junto de um publico, classificado por Burns, O'Connor, e Stocklmayer (2003), como
publico leigo, é a relevancia social dessa investigacao que se devia constituir como
um dos pontos de partida para decidir sobre a pertinéncia da sua divulgacao, juntos
deste tipo de audiéncias. Para este publico nem a compreensao dos resultados,
nem a compreensao dos processos que a eles conduziram, se constituem como
tarefas triviais. Contudo, esta compreensao dos resultados e dos processos torna-
se ainda mais relevante num contexto como o atual. Basta pensarmos no
manancial de decisdes quotidianas associadas a ciéncia e tecnologia, no
fendmeno das noticias falsas, das falsas ciéncias, da ma ciéncia e da ciéncia inutil
(Baker, 2016) aos quais se adiciona a elevada taxa de obsolescéncia do
conhecimento (Carvalho, 2017; Harris & Brannick, 1999). Falamos, pois, no
conceito de literacia cientifica, em sentido lato e para o qual conhecer apenas
resultados dainvestigacao janao é suficiente: é necessario, ao cidadao comum, ter
acesso ao processo que conduziu a tais resultados.

E neste contexto que emergiu o “CoAstro: um Condominio de @stronomia”. Com
ele procedeu-se a estruturagao, implementacao e avaliagado de um mecanismo que
permite o fluxo de resultados e processos cientificos entre a investigagao e a
sociedade, através do envolvimento das estruturas de divulgacao, ja existentes nas
unidades de investigagcao e participantes ndo especialistas em ciéncia.

Os dados de avaliagdo CoAstro, geraram varias publicagcdes cientificas — por
exemplo, I. A. Costa, Lopes Morais, e Pires Fernandes Garcia Monteiro (2022); I. A.
M. Costa, Carla; Monteiro, Mario Joao (2021) — que confirmam, para o contexto
nacional, estudos anteriores que demonstram inequivocamente os efeitos
inigualaveis, por qualquer outra estratégia, do aliar do ensino e da divulgag¢éo das
ciéncias, através da escola. Este “efeito-escola” e do “efeito-professor” — o efeito
desmultiplicador de influéncias que a escola possibilita — faz-se sentir nos alunos,
mas também, nas suas familias e restante comunidade escolar. Isto, numa
magnitude tal que permite chegar a comunidades tipicamente afastadas do
envolvimento espontaneo com a ciéncia, ndo por opg¢ao, mas por falhas na
democratizagdo do acesso a ciéncia.

Do CoAstro ao Con(s)ciéncia

O CoAstro, ativo desde 2018, é estruturado em torno de duas grandes etapas: a
participacdo de professores em investigacdo em astrofisica e a promocao de
atividades de ensino e divulgacdo das ciéncias (para professores, alunos e
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restantes elementos da comunidade educativa). Esta ultima etapa, designada por
“Con(s)ciéncia”, inclui, pois, atividades de formacéo continua de docentes, mas,
igualmente, atividades em sala de aula (dinamizadas por esses mesmos docentes),
sessoOes de planetario, oficinas, observagdes astrondmicas, festivais de ciéncia...

Sem financiamento, nem recursos humanos préprios, o CoAstro encontra-se
limitado, do ponto de vista geografico. Contudo, alavancado recentemente por
alguns apoios e prémios institucionais, o “Con(s)ciéncia” podera chegar a todo o
pais. Para tal, tornava-se necessario identificar os municipios com menor
envolvimento espontaneo com a astronomia, de forma a serem eles o alvo
prioritario do “Con(s)ciéncia”: era necessario um mapeamento de envolvimento
publico.

O mapeamento de envolvimento publico

Para o mapeamento assumimos como objetivo identificar quais os Agrupamentos
de Escolas/Escolas ndao Agrupadas (do sistema publico de ensino) de Portugal
Continental, com menor envolvimento com a ciéncia (astronomia). Para tal
utilizamos como indicadores:

i) dados do Planetario do Porto — Centro Ciéncia Viva (PP-CCV), relativos ao
histérico de visitas escolares (~65000 visitantes anuais, de todo o territério de
Portugal, incluindo as Regides Auténomas) e docentes em formacgao continua
(1174 professores). Apenas para que se compreenda a magnitude da abrangéncia
da atividade do PP-CCV, convém referir que as visitas escolares sao
disponibilizadas desde o Pré-Escolar, ao Ensino Secundario, podendo visar,
mediante op¢do dos docentes, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, as Orientacoes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, as
Aprendizagens Essenciais, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania ou
os perfis profissionais/referenciais de competéncia. O Plano de Formagéo do PP-
CCV inclui acdes gratuitas, para docentes de todos os grupos de recrutamento e
que relevam para avaliagdo do desempenho e/ou progressdo na carreira dos
docentes, sendo dinamizadas por formadores (acreditados pelo Conselho
Cientifico-Pedagogico da Formagéao Continua) do Instituto de Astrofisica e Ciéncias
do Espaco (lA).

ii) a listagem de instituicdes com Clube Ciéncia Viva nas Escolas instalados (895
clubes, dos quais 124 sao parceiros formais do PP-CCV, através da celebracdo de
protocolos de colaboragao). Estes Clubes resultam de uma parceria estabelecida
entre Diregdo-Geralde Educacao e a Ciéncia Viva—Agéncia Nacional para a Cultura
Ciéncia e Tecnoldgica. Através dela disponibiliza-se financiamento para a
instalagdo, nas escolas, de espacos de “contacto com a ciéncia e a tecnologia,
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para a educacao e para o acesso generalizado dos alunos a praticas cientificas,
promovendo o ensino experimental das ciéncias” (CVnE, 2022).

iii) a atividade dos membros da Associacao Portuguesa de Astrénomos Amadores
(140 membros).

iv) a atividade das coletividades nacionais, associadas a astronomia (56
associagdes/grupos).

Os concelhos assim mapeados foram, apds, escalonados de forma a priorizarmos
aintervencao do “Con(s)ciéncia”: Boticas, Alcoutim, Portel, Ribeira de Pena, Vila de
Rei, Marvao, Viana do Alentejo, Alvaiazere, Crato, Monchique, Avis, Borba, Pedrégao
Grande, Aljustrel, Murtosa, Fronteira, Alvito. Para tal escalonamento baseamo-nos
no indice de desenvolvimento concelhio (Fonseca, 2002), no indice educagao e
cultura (Fonseca, 2002) e nas distancias ao Planetario, Observatério ou Centro
Ciéncia Viva mais préximo desses concelhos.

Conclusao

Na comunidade SciComPt é desconhecido um mapeamento, semelhante ao
realizado para o “Con(s)ciéncia”. Ainda que esse mapeamento tenha,
metodologicamente muitas limitagdes, cumprira sempre a sua primordial fungao.
Na verdade, se o sinalizar de um municipio ndo é sinénimo de falta de envolvimento
espontdneo com a astronomia, ele é, pelo menos, um indicador de maior
probabilidade desse menor envolvimento. Precisamente com ele e apds entrevista
de validacdo do mapeamento com os primeiros municipios mapeados, esta ja
estruturado e aprovado o modelo de intervencdo do “Con(s)ciéncia”. Ele é
agilmente replicavel em outros contextos e por outras instituicdes, revelador de
como, através das escolas, é possivel democratizar o acesso a ciéncia,
promovendo um efetivo “public engagement with science and technology” (PEST).
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Comunicacao de Ciéncia em Geoparques
Mundiais da UNESCO

Joana Rodrigues —Instituto de Ciéncias da Terra, Polo da Universidade do Minho (ICT
UM), Naturtejo UNESCO Global Geopark

Elsa Costa e Silva- Centro de Estudos de Comunicacao e Sociedade, Universidade
do Minho (CECS UM)

Diamantino Insua Pereira — Instituto de Ciéncias da Terra, Polo da Universidade do
Minho (ICT UM), Terras de Cavaleiros UNESCO Global Geopark

A comunicacao de ciéncia é uma das principais prioridades dos Geoparques
Mundiais da UNESCO, territérios classificados para a promogao de ciéncia, cultura,
educacgao e desenvolvimento sustentavel.

Esses territdrios, espalhados por todo o mundo, representam locais privilegiados
para a comunicacado da ciéncia. No entanto, apesar de serem atualmente
referéncias no panorama global, sdo escassos os estudos sobre as suas estratégias
a esse nivel.

No sentido de colmatar esta lacuna, foi desenvolvida uma metodologia de
benchmarking com o objectivo de analisar estratégias, identificar as melhores
praticas e os factores criticos. O método de observacao baseou-se em indicadores
de desempenho propostos para a avaliagcado da qualidade na comunicacéo ciéncia,
tendo sido desenvolvida uma matriz de analise.

Os resultados preliminares evidenciam a relevancia da adaptacdo do modelo de
modo a refletir as especificidades destes contextos, permitindo uma andlise mais
contextualizada e consistente e facilitando assim a identificagdo de oportunidades
de melhoria e de implementacgéo de politicas mais eficazes.
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Introducao

A comunicacao de ciéncia é uma das principais prioridades dos Geoparques
Mundiais da UNESCO, territdrios classificados para a promocao de ciéncia, cultura,
educacao e desenvolvimento sustentavel, que se estima recebam 60 milhdes de
visitantes por ano. O patriménio geoldgico de relevancia internacional, sustentado
porinvestigacao, geoconservacao, educacao e geoturismo, tornam os Geoparques
contextos privilegiados para uma comunicagao de ciéncia abrangente e acessivel a
diferentes publicos.

O impacto e a eficacia das estratégias de comunicagao sdo fundamentais para
colocar as Geociéncias e os Geoparques na linha de frente da agenda mediatica,
contribuindo para a discuss&o dos desafios ambientais e mobilizando a sociedade
para a acao em prol da sustentabilidade do planeta Terra (Rodrigues et al. 2023).

Atualmente, 213 Geoparques Mundiais da UNESCO distribuidos por 48 paises,
desenvolvem esforgos significativos para aproximar a sociedade da ciéncia, sendo
ja uma referéncia para a comunicagao das geociéncias a nivel global. A obtencao
do selo UNESCO, assim como a sua revalidagao periddica, inclui a avaliagao das
estratégias de comunicacao de ciéncia e envolvimento com o publico, com
indicadores especificos considerando inumeras dimensdes. No entanto, é limitado
o conhecimento sistematico sobre estes contextos, escasseando estudos que
explorem as abordagens, praticas e publicos envolvidos nesse processo.

Para ultrapassar essa lacuna, foi desenvolvido um método de analise abrangente,
combinando a revisdo de literatura e a implementacdo de uma metodologia de
benchmarking para conhecer o panorama geral e analisar estrategicamente as
melhores praticas em Geoparques, identificando as areas criticas e as melhores
praticas, assim como compreendendo melhor os processos que lhes estao
subjacentes.

Metodologia

Para analisar os dados recolhidos foi construido um instrumento de analise
baseado em Indicadores-Chave de Desempenho (Key Performance Indicators -
KPls) propostos para a avaliagcdo da qualidade na comunicagao ciéncia. Esses
indicadores estdo estruturados em torno de trés dimensdes principais: rigor
cientifico e confiabilidade, apresentacao e estilo e ligacdo com a sociedade (Olesk
etal., 2021).
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Os dados foram recolhidos por observacao direta nos territérios e por observacao
indireta através de entrevistas aos gestores e profissionais dos Geoparques. A
analise foi feita utilizando uma matriz que permitiu categorizar e avaliar os dados
em fungdo dos KPIs definidos.

Discussao e conclusoes

A aplicacdo da metodologia numa amostra de oito Geoparques Mundiais da
UNESCO europeus permitiu melhorar e validar o modelo analise, adaptando-o ao
contexto especifico. Para isso, foi necessario integrar as métricas produzidas
originalmente sobre os dominios do jornalismo, das redes sociais e dos museus,
com os aspectos particulares analisados no &mbito dos Geoparques, de modo a
garantir que os indicadores reflectissem com precisao os desafios e oportunidades
deste contexto.

Consideraram-se as especificidades dos Geoparques, nomeadamente sua
abrangéncia territorial e organizagao interna, a natureza dos temas comunicados,
a diversidade de estratégias e canais de comunicagdo, o envolvimento das
comunidades locais e a vertente turistica. Deste forma, a matriz de analise nao
explora experiéncias individuais ou isoladas; em vez disso, oferece uma avaliacao
abrangente da estratégia global.

Os resultados obtidos, no &mbito de um estudo mais amplo que procura encontrar
formas de melhorar a comunicagao em geociéncias, integrardo uma estratégia de
promocéo e estimulo da comunicagdo em Geoparques. Desta forma, pretende-se
promover uma resposta mais eficaz a importantes desafios atuais como transigcao
energética, gestao de aguas subterraneas, mudancgas climaticas, eventos naturais
extremos, planeamento urbano ou preservacdo do patrimdénio natural, onde as
geociéncias tém um papel essencial.
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Catarina Magalhdes - Faculdade de Letras, Universidade de Coimbra, CEIS20,
Centre of Interdisciplinary Studies, Coimbra
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Jodo Dias — Faculdade de Letras, Universidade de Coimbra

Catarina Neves - Institute for Clinical and Biomedical Research (iCBR), Faculty of
Medicina, University of Coimbra, Center for Innovative Biomedicine and
Biotechnology (CIBB), University of Coimbra, Clinical Academic Center Coimbra
(CACC)

Raquel Boia - Institute for Clinical and Biomedical Research (iCBR), Faculty of
Medicina, University of Coimbra, Center for Innovative Biomedicine and
Biotechnology (CIBB), University of Coimbra, Clinical Academic Center Coimbra
(CACC)

Rui S Rodrigues — University of Bordeaux, INSERM, Neurocentre Magendie U1215

O "Fala-me Neuro" é um projeto de comunicagao e educacao informal de
neurociéncias, em portugués, criado para desmistificar topicos sobre a mente e o
cérebro e combater a desinformagao nessa area. Este projeto explora tépicos
cientificos complexos de forma acessivel, despertando o interesse dos cidadaos
pelos avancos da neurociéncia. A diversidade de atividades (eventos presenciais e
presenca digital), formatos (palestras, mesas redondas, rubricas digitais) e
linguagens (visual, escrita e audio) instigam a curiosidade, o didlogo aberto e a
literacia em neurociéncia, reforcando a confianca da sociedade no conhecimento
cientifico. Desde 2020, o projeto ja organizou e participou em 31 palestras, mesas
redondas e workshops, atingindo um vasto publico de diferentes grupos etarios e
sociais. Além disso, desenvolveu um forte portefélio digital com mais de 450
publicacoes, cativando mais de 5000 seguidores nas redes sociais. O langamento
recente do podcast atingiu mais de 3000 reprodugdes. Este projeto tem
revolucionado, e promete transformar, a forma como a neurociéncia €
percecionada a nivel nacional (e internacional) pelos falantes de lingua portuguesa.
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O “Fala-me Neuro” é um projeto de comunicacao de neurociéncia exclusivamente
em lingua portuguesa, criado para desmistificar topicos relacionados com o
cérebro de forma informal e educacional para responder a crescente falta de
informagéao que existe nesta area de conhecimento. O projeto iniciou-se em 2020
mas s6 em 2021 comegou a ganhar forma, com uma equipa de dez neurocientistas
e comunicadores de ciéncia empenhados em divulgar (neuro)ciéncia junto dos
cidadaos. Desde entdo, a equipa atual conta com 14 membros ativos, com
formacgdes multidisciplinares e complementares, que vao desde investigadores a
clinicos, com especializagbes em dareas como a neurociéncia, medicina,
biologia/bioquimica, psicologia, engenharia biomédica e jornalismo. Os membros
estao espalhados por diferentes regides de Portugal e também na Europa (Franca e
Reino Unido).

O Fala-me Neuro tem-se dedicado a cativar a atengéo do publico lus6fono para a
neurociéncia, através da partilha de curiosidades sobre o seu quotidiano relativas
a diversos temas da area, como o impacto da nutricdo, do sono e do humor no
desempenho do cérebro. Um dos grandes objetivos do projeto é explorar e explicar
temas complexos de forma acessivel para o publico geral, estimulando o interesse
dos cidadaos nos avancos da neurociéncia e reforcando a confianca da sociedade
no conhecimento e no progresso cientifico. Para isso, um leque muito diverso de
atividades (presenciais ou digitais), formatos (palestras, mesas redondas,
workshops, debates e segmentos digitais) e linguagens (visuais, escritas e audio)
tem sido criado de forma a estimular o dialogo aberto e promover a literacia em
neurociéncia.

Desde a sua criagao, o projeto ja organizou e participou em 31 eventos em varias
localidades de Portugal, nomeadamente Porto, Coimbra, Lisboa, Portiméao, Figueira
da Foz, Lousada, Montemor-o-Velho, Santarém, Sao Joao da Madeira e Matosinhos
e esporadicamente em todo o mundo (por exemplo, em Galway, na Irlanda). Neste
sentido, chegou-se a um publico de cerca de 520 cientistas e professores, 900
criancas e adolescentes e 540 adultos e seniores, provenientes de diferentes
grupos sociais. Ao colaborar com varias sociedades (por exemplo, a Sociedade
Portuguesa de Neurociéncias) e instituicbes sociais (por exemplo, municipios e
associagOes), o0 projeto promove o acesso gratuito, acessivel e diversificado a
discussbes sobre temas cientificos na drea da  neurociéncia.
Além disso, o projeto desenvolveu um portefélio digital robusto (@falameneuro)
com mais de 450 publicacdes categorizadas em 17 rubricas diferentes que incluem
por exemplo “Jogos Mentais”, “Sinapses a Portuguesa” e “Dica da Semana”. A
presenca digital atraiu mais de 5000 seguidores nas redes sociais e alcangou mais
de 38000 pessoas no total, das quais 75% sdo mulheres, predominantemente com
idades entre os 25 e os 40 anos. Importa referir que 10% destes cidadaos vivem
noutros paises, incluindo Brasil, Reino Unido, Angola e Sui¢ca. O langcamento
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recente do podcast Fala-me Neuro em outubro de 2023 alcancou mais de 3000
reprodugdes, com mais de 60% dos ouvintes com idades entre 0s 28 e 0s 44 anos
e provenientes de paises como Portugal, Reino Unido, Franca e Bélgica.
De notar que o repertério de conteddos e recursos que o0 projeto tem vindo a
desenvolver ao longo dos ultimos anos nas atividades presenciais (workshops e
atividades “hands-on”) podera vir a ser aplicado em qualquer parte da Europa e do
mundo, em praticamente todas as comunidades de lingua portuguesa (como por
exemplo, o Brasil, Angola, Mocambique, Cabo Verde, Macau, ou mesmo
comunidades locais em paises europeus, etc.). O conteldo online é acessivel a
partir de qualquer lugar do mundo com acesso a internet (redes sociais, podcast e
website). Além disso, dada a natureza acessivel e linguagem leiga, o contelido é
facilmente traduzivel para outras linguas. Portanto, este projeto tem revolucionado
e promete transformar a forma como a neurociéncia é percebida a nivel nacional e
internacional por pessoas que falam portugués.

Ao longo dos ultimos trés anos, o Fala-me Neuro tem conseguido captar uma vasta
comunidade de cidadaos que seguem o projeto e participam nas suas atividades,
desde professores, pais e cuidadores até comediantes, psiquiatras e professores
universitarios. Para isso, diferentes eventos tém vindo a ser organizados que
contam com participagao de convidados com papéis distintos na sociedade (por
exemplo, atores, médicos, atletas, jornalistas, etc.) para discutir com
neurocientistas e clinicos desta area topicos atuais e controversos relacionados
com a investigacdo sobre o cérebro e a mente. O projeto também tem vindo a
estabelecer acordos com municipios e institui¢gdes locais onde cidadaos leigos de
diferentes organizacdes (associacdes de pacientes, lares de dia, universidades
seniores) sdo recrutados para ajudar e participar nas atividades. E de sublinhar que
os eventos presenciais sdo maioritariamente implementados em espacos publicos
locais (por exemplo, cafés, bibliotecas, teatros) onde o publico leigo participa
ativamente em debates, mesas-redondas e workshops. Para além disso, o “Fala-
me Neuro” tem-se envolvido ativamente com o publico através das redes sociais,
recolhendo periodicamente o seu feedback para construir conteudo, diversificar os
métodos de divulgacdo de ciéncia e conceptualizar/implementar eventos.
Ademais, o Fala-me Neuro tem vindo a contribuir para a aquisi¢céo e transferéncia
de conhecimento entre geracdes e rege-se pelas praticas europeias de ciéncia
aberta, divulgacdo e comunicacao cientificas rigorosas e responsaveis. Promove o
avanco do conhecimento através do empoderamento da sociedade civil e potencia
uma confianga gradual dos cidad&os na ciéncia e na investigagdo. Ao estabelecer
uma ponte entre a neurociéncia e outras disciplinas (por exemplo, psicologia,
tecnologia, politica, economia), este projeto promove a interagao transdisciplinar e
envolve ativamente a comunidade na descoberta da neurociéncia do quotidiano.
Com o principal objetivo de aumentar a consciencializagao sobre a investigagcao
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em neurociéncia e reduzir a distancia entre a (neuro)ciéncia e a sociedade, através
de ambientes de aprendizagem informais, o objetivo é fazer do projeto uma
referéncia na literacia em neurociéncia para comunidades de lingua portuguesa em
todo o mundo, construindo uma comunidade internacional educada e bem
informada. Para tal, o projeto tornou-se em marco de 2024 uma entidade legal
(Fala-me Neuro, Associacao (Figura 5)), uma organizagao sem fins lucrativos, com
o intuito de continuar a inspirar as futuras geracdes a participar em atividades
(neuro)cientificas.

No futuro, o projeto ambiciona continuar a fomentar o interesse nas neurociéncias,
expandindo as suas atividades a nivel nacional (Programa de Divulgacao nas Ilhas
Portuguesas) e internacional (Programa de Embaixadores Internacionais), bem
como a criando workshops para envolver o publico no processo cientifico
(Programa Ciéncia Cidada), com o objetivo de educar sobre neurociéncia de forma
acessivel, transformadora e inclusiva.

NEURD

Figura 5. Logotipo Fala-me Neuro, Associagéo
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Uma ciéncia mais acessivel: um estudo
exploratorio em revistas cientificas

Claudia Martins - Instituto Politécnico de Braganga, ClTeD

Joana Aguiar - Instituto Politécnico de Bragancga, ClTeD

A ciéncia foi sempre encarada e vivida como um espaco elitista. Desde as classes
sociais mais privilegiadas até as mulheres, culminando nas pessoas com baixa
literacia (cientifica) ou mesmo com deficiéncia, o fosso entre (semi)especialistas e
leigos tem sido uma realidade incontornavel. Para fazer face a esta desvantagem, a
comunidade cientifica tem alterado os seus paradigmas de comunicagao no que
diz respeito ao reconhecimento dos comunicadores cientificos e a apresentacao
da informacao nas suas plataformas. Pense-se nas paginas de conferéncias que
cumprem as exigéncias da W3C (World Wide Web Consortium) ou na inclusao dos
"lay summaries" em textos académicos. Neste trabalho, apresentamos os
resultados de um estudo exploratério com base numa amostra probabilistica e por
conveniéncia de 6 revistas das areas da Linguistica e dos Estudos de Tradugao. O
nosso objetivo é analisar o paradigma de comunicagado da nossa amostra a partir
de uma checklist que criamos e aferir se as revistas e suas paginas podem ser
consideradas acessiveis para um publico abrangente. As ilagcdes retiradas
possibilitam a elaboracdo de recomendagdes e boas praticas para cientistas e
comunicadores de ciéncia.
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Introducao

A ciéncia foi sempre encarada e vivida como um espaco altamente elitista, ao qual
somente os eleitos (vs. “os primitivos” de acordo com Chu, 2010) tinham acesso.
Desde as classes sociais mais privilegiadas até as mulheres, culminando nas
pessoas com baixa literacia (cientifica) ou mesmo com deficiéncia, o fosso entre
especialistas, semi especialistas e leigos tem sido uma realidade incontornavel.
Para fazer face a esta desvantagem, a prépria comunidade cientifica tem alterado
0os seus paradigmas de comunicacao, ndo sé no que diz respeito ao préprio
reconhecimento dos comunicadores/ divulgadores cientificos, mas também
quanto a apresentacdo da informacao nas suas plataformas outrora também
exclusivas. Pense-se, por exemplo, nas paginas para divulgagao de conferéncias ou
de revistas académicas que podem cumprir as exigéncias da W3C (i.e. World Wide
Web Consortium) e na inclusdo do que atualmente se designa por “lay summaries”
integrados em textos académicos que comegam paulatinamente a ser exigéncia
das revistas académicas. Paralelamente, as experiéncias com nao especialistas e
pessoas com deficiéncia multiplicam-se e verifica-se um numero crescente de
estudos que documentam esta viragem acessivel da prépria produgéo cientifica.

Com esta proposta, pretendemos apresentar os resultados de um estudo
exploratério com base numa amostra probabilistica e por conveniéncia
selecionada de revistas da area da Linguistica e dos Estudos de Traducao. O nosso
objetivo é analisar o paradigma de comunicacdo da nossa amostra em fungéao de
uma checklist que criamos para este efeito e que nos permitira aferir se as revistas,
e respetivas paginas, analisadas podem ser consideradas acessiveis para um
publico-alvo abrangente. As ilagdes retiradas deste exercicio possibilitarao a
elaboragdo de um conjunto de recomendacdes e boas praticas Uteis para cientistas
e comunicadores de ciéncia.

Acessibilidade em revistas académicas: estudo de caso

Acessibilidade na producao e disseminagao de ciéncia tem percorrido um longo
caminho que inclui ndo sé o open access, mas também a ciéncia cidada ou a
ciéncia e investigacao participativas e cocriativas.

No contexto da comunicacdo da/em ciéncia, a pergunta que motivou 0 nosso
estudo de caso foi: como € a acessibilidade integrada nas revistas cientificas?
O nosso estudo de caso é de natureza exploratéria e descritiva que se baseia numa
amostra intencional e nao probabilistica, ou seja, uma selecdo de revistas
académicas das areas cientificas das autoras, que resultou da consulta SCOPUS e
SJR. As revistas em causa sdo as seguintes:
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¢ JAT: Journal of Audiovisual Translation
(https://www.jatjournal.org/index.php/jat/index)

e Jostrans: Journal of specialised translation (https://www.jostrans.org/index)
e Language Variation and Change
(https://www.cambridge.org/core/journals/language-variation-and-change)

e Socialinguistica: European Journal of Sociolinguists
(https://www.degruyter.com/journal/key/soci/html?lang=en)

* The International Journal of Speech and the Law
(https://journal.equinoxpub.com/lJSLL/index)

e Translation Studies (https://www.tandfonline.com/journals/rtrs20).

A metodologia que implementamos neste estudo exploratdrio baseou-se em: 1) a
observacao direta, isto é, na analise das paginas das revistas e consulta de textos
especificos (i.e. About / Aims and Scope e Accessibility statements) com base na
checklist que criamos para este efeito; 2) a avaliacao da legibilidade destes textos
através de readable.com (indices de leitura); e 3) contactos realizados por email, no
sentido de clarificar os itens de analise.

No que se refere a nossa checklist, dividimo-la em 2 vertentes: por um lado, a
acessibilidade digital que seguiu as recomendac¢des do W3C (World Wide Web
Consortium) e, mais especificamente, do WCAG 2.1 (Web Content Accessibility
Guidelines, versao 2.1) e se centrou nas paginas oficiais das revistas académicas;
€, por outro, a acessibilidade comunicacional, com um enfoque nos artigos € na
sua legibilidade a varios niveis.

Discussao de resultados

Aanalise das paginas das 6 revistas acima enunciadas permitiu-nos retirar algumas
conclusodes. Relativamente a acessibilidade digital, identificaram-se os seguintes
aspetos: uma maior preocupacdo com os parametros ‘percetivel’, ‘operavel’ e
‘robusto’ do WCAG 2.1 (3 revistas em 6); pouca (ou quase nenhuma) énfase na
comunicacao acessivel, uma vez que as revistas nao incluiram audiodescricao,
legendagem para surdos e ensurdecidos, interpretacdo em Lingua Gestual,
linguagem simples ou linguagem facil; e um nivel de legibilidade na péagina de
entrada ‘Sobre’ acima da média do indice Flesch-Kincaid (6 revistas em 6). Quanto
a comunicativa, as falhas verificam-se em praticamente todos os niveis, com a
excecgao dos “lay sumaries” (1 revista em 6) e das declaragdes de acessibilidade (5
revistas em 6).

Desta forma, no decurso deste estudo exploratdrio, observamos que se afigura
essencial uma maior consciencializacdo e um investimento tanto na acessibilidade
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digital como na comunicativa por parte das revistas académicas e das instituicdes
que as apoiam.

Relativamente a trabalho futuro, pretendemos continuar com a realizagdo de
entrevistas com os responsaveis das revistas académicas que constituiram a nossa
amostra e/ ou da area da acessibilidade. Ambicionamos igualmente analisar as
revistas em Portugal da drea das ciéncias sociais e humanas e mapear aguelas que
se apresentam como acessiveis para uma variedade de publicos. Finalmente,
tentaremos sensibilizar o IPB para estas preocupagdes e introduzir as boas praticas
identificadas na  Unica revista académica do IPB, a EduSer
(https://www.eduser.ipb.pt/index.php/eduser).
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A participacao de pessoas com deficiéncia na
transmissao de conhecimento em museus

Claudia Martins - Instituto Politécnico de Braganga, ClTeD

Desde o inicio do século XX que os museus tém sido encarados como locais de
educacao informal. Jodo Couto é considerado o “pai” dos servigos educativos em
Portugal que criou o servigo de extensdo escolar no Museu Nacional de Arte Antiga
no final da década de 1920. A partir de entao os publicos foram-se alargando,
passando a incluir, por exemplo, as pessoas com deficiéncia. Para isto contribuiu o
movimento de democratizagdo cultural e educativa na Europa que ganhou
expressao entre as décadas de 1960 e 1980 (Deshayes, 2002). E no contexto dos
museus como espagos de aprendizagem informal que esta apresentagio se
enquadra. O projeto “Cultura para Todos Braganca” (ref. NORTE-07-4230-FSE-
000058) do Municipio de Braganca foi implementado pelo Instituto Politécnico de
Braganca e norteou-se por uma abordagem participativa e cocriativa com
consultores com deficiéncia. Nesta apresentacgao, pretendo descrever e analisar 2
experiéncias de cocriacao desenvolvidas no Centro de Fotografia Georges Dussaud
em Braganca, assim como refletir sobre estas praticas participativas na criacao de
conhecimento para pessoas com deficiéncia.
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Introducao

Desde o inicio do século XX que os museus tém sido considerados como locais de
educacaoinformal, onde osvisitantes realizam aprendizagens em contexto cultural
por meio de visitas guiadas, atividades dos servigos educativos ou com materiais
de mediacao. Jodo Couto é considerado por muitos o “pai” dos servicos educativos
em Portugal: ndo s6 defendeu a tese “Educacdo pela Arte” (em 1921), como
também organizou visitas guiadas para os seus alunos de liceu no Museu Nacional
de Arte Antiga em Lisboa. Foi assim que no final da década de 1920 criou o servigo
de extensao escolar neste museu. A partir de entao os publicos foram-se alargando,
passando a incluir recentemente as pessoas com deficiéncia. Para isto contribuiu
também o movimento de democratizagdo cultural e educativa na Europa que
ganhou expressao entre as décadas de 1960 e 1980 (Deshayes, 2002).

E no contexto dos museus como espacos de aprendizagem informal para pessoas
com deficiéncia (PdC) que esta apresentacao se enquadra. O projeto “Cultura para
Todos Braganga” (ref. NORTE-07-4230-FSE-000058) do Municipio de Braganca foi
implementado pelo Instituto Politécnico de Braganca e teve por principio norteador
uma abordagem participativa e cocriativa com PdC. Muitos tém sido os estudos que
descrevem experiéncias de cocriagdo em contexto museoldgico e todos partilham
um carater experimental norteado pela exigéncia de esta se tornar pratica comum
e garantia de uma validade mais universalista (cf. Greco, 2018).

Neste trabalho, pretendo descrever 2 experiéncias de cocriagdo desenvolvidas no
Centro de Fotografia Georges Dussaud (CFGD) em Braganca e refletir sobre estas
praticas na criagao de conhecimento para PdC.

Museus e Servicos Educativos

Na sua origem, os museus eram designados como o espaco dedicado as Musas ou
mouseion. Desde entdo foram passando por diferentes fases, como as colegdes
privadas ou gabinetes de curiosidades do séc. XVI até aos séculos XVIIl e XIX em
que estas instituicdes integraram os movimentos de orgulho nacional e educacgao
livre. Ja no séc. XX, os museus foram encarados como locais de educacao informal,
onde os visitantes podem aprender por meio de visitas guiadas ou atividades de
mediacgao diversas.

Os servicos educativos foram surgindo a par do nascimento dos primeiros museus
publicos em Portugal, onde Jodo Couto é considerado o “pai” dos servigos
educativos. Este organizou visitas guiadas para os seus alunos de liceu no Museu
Nacional de Arte Antiga, onde, na década de 1920, criou o servico de extensao
escolar.
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Segundo Deshayes (2002), os servigos educativos e outras atividades de educacéao
informal contribuiram para o movimento generalizado de democratizacdo da
cultura e educacéao na Europa entre 1960 e 1980.

“Cultura para Todos Braganca”

O projeto “Cultura para Todos Braganca” (ref. NORTE-07-4230-FSE-000058)
resultou de uma candidatura do Municipio de Braganca ao NORTE2020 que foi
implementado pelo Instituto Politécnico de Braganca. O seu objetivo foi tornar 5
espacos culturais da cidade acessiveis a todos, com um enfoque especial nas PdC.
Desta forma, a equipa de investigacdo incluiu professores, bolseiros de
investigagcao e pessoas com deficiéncia auditiva, intelectual e visual no papel de
cocriadores e de consultores.

A abordagem do projeto era participativa e cocriativa com as PdC. Nesta linha, ha
inumeros estudos que descrevem experiéncias de cocriagdo em museus com um
carater experimental que corroboram a necessidade e urgéncia de estas
experiéncias se tornarem pratica comum e garantia de uma validade mais
universalista e proativa (Greco, 2018).

Neste trabalho, sdo descritas 2 experiéncias de cocriagdo no CFGD, nas
exposicoes “Do que a terra da” de George Dussaud e “Um olhar comprometido” de
Nicholas Mdller.

Para a exposicdo de Georges Dussaud, contamos com 2 cocriadores com
deficiéncia visual (DV), mais especificamente com baixa visdo. Quando
confrontados com o pedido de escolha das fotos preferidas, cada um deles as
escolheuem funcao da luz e da cor ou dos pormenores que conseguiam identificar.
Nenhum dos cocriadores tinha experiéncia prévia em audiodescricdao (AD), o
recurso que se pretendia criar.

Em termos de metodologia, os cocriadores descreviam o que conseguiam ver e
discernir nas fotos, negociando a AD com a coordenadora do projeto, com
conhecimento tedrico e experiéncia prévia na area, que funcionava também como
facilitadora que langava questdes para clarificagdo. Os bolseiros tiravam notas ao
vivo, gravavam o audio e registavam a experiéncia em fotos. A equipa revia os textos
aluz das normas de AD e a fase de validacao final dos textos era desenvolvida com
toda a equipa (coordenadora, bolseiros e cocriadores) e um grupo de consultores
cegos (que variava entre 2 e 4), todos com experiéncia prévia em AD e colaboragdes
anteriores com o IPB nesta area. Apds a estabilizagdo da AD, estes textos eram
gravados em estudio, editados e transformados em video para serem

123



Comunicacbes 8 | Ciéncia Acessivel

posteriormente colocados no canal  YouTube do projeto (i.e.
https://www.youtube.com/@culturaparatodosbraganca2121).

No que se refere a exposicao de Muller, trabalhamos com 2 grupos de cocriadores
com deficiéncia intelectual (DI) da Academia dos Santos Martires e da ASCUDT
(Associagdo Soécio Cultural dos Deficientes de Tras-os-Montes), sendo que
somente o primeiro tinha experiéncia em linguagem facil (LF), o recurso que se
pretendia criar.

Metodologicamente, participaram 5 cocriadores e 2 técnicas. A semelhanca da
exposicao anterior, cada um escolhia 3 a 5 fotos que retratassem aquilo de que
mais gostavam. A descricdo comecgava por ser individual e alargava-se para se
tornar coletiva. Assim, negociavam-se os significados a integrar nas descri¢cdes das
fotos. Esta experiéncia contou com 3 facilitadoras, a coordenadora e as técnicas,
enguanto os bolseiros tiravam notas ao vivo, gravavam e registavam a experiéncia
em fotos. Estas notas eram transformadas em texto que seguiam as normas
internacionais da LF que depois eram validados com os cocriadores em 2 rondas.
A gravacao dos textos decorria em estudio e era realizada pelos cocriadores. Os
procedimentos seguintes até a publicagdo no YouTube eram os mesmos do
trabalho com os consultores com deficiéncia visual.

Consideracoes finais

As experiéncias descritas foram verdadeiramente desafiadoras. O processo de
investigacdo acao posto em pratica foi iterativo, aproximando-se da abordagem da
microetnografia, proposta por Risku et al. (2022).

Os cocriadores com DV tinham diferentes competéncias em AD, opinides distintas
e as vezes dispares, que exigiu uma negociacao continua dos textos. Quanto as
pessoas com DI, a sua inexperiéncia manifestou-se na sua timidez e receio de
“fazer mal”. No entanto, sentiram-se empoderados e orgulhosos do produto final.
Quanto a aspetos menos positivos, considero que a intervencao dos cocriadores
deveria ter sido alargada para outras fases, desde o planeamento a avaliagdo do
projeto.
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A Fada dos Dentes 2020: storytelling para a
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U

"On sait bien que les contes de fées c'est la seule vérité de la vie!
(Antoine de Saint-Exupéry, Lettres a l'inconnue)

Nesta apresentagdo mostrdmos como conseguimos, através de um texto escrito
numa linguagem clara e acessivel, usar uma das ferramentas mais basicas de
SciCom, o 'storytelling', para sensibilizar o publico para a tematica das doencas
raras. Mais: como levamos imensas familias a assumir um papel ativo num projeto
de investigagdo que tinhamos em curso, precisamente nessa area. Ou seja,
mostramos um exemplo de SciCom que funcionou - e porqué. Usando uma figura
lendaria do folclore infantil, a Fada dos Dentes, convencemos centenas de familias
a enviarem-nos dentes de leite dos seus filhos para deles extrairmos células
estaminais para estudo. Pelo caminho, explicamos uma série de conceitos, desde
a doencga que estdvamos a estudar, a misteriosa e desafiante Mucopolissacaridose
lll, até aos seus modelos celulares. Tudo de uma forma simples - mas nunca
simplista. E as pessoas ‘ouviram' o nosso apelo: foram tantos os voluntarios que até
tivemos de recusar participacdes! A promessa da nossa Fada, no entanto, era tao
simples quanto utdpica: em vez da moeda debaixo da almofada, o que oferecia a
cada crianga, era a possibilidade de ajudar outros meninos. Era, afinal, a promessa
da esperancga.
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Introducao

Pode nao parecer muito 6bvio, mas averdade é que as doencgas raras sao um grande
problema em termos de saude publica. Além de serem, no seu conjunto, bastante
mais frequentes do que possamos imaginar a partida, costumam ser
extremamente debilitantes e exigir um acompanhamento constante e
especializado, que acaba por se traduzir numa grande necessidade de investimento
publico e numa pressao consideravel sobre o SNS. No entanto, nem sempre é facil
falar destas doencas, cujos nomes (ditos) cientificos sao tantas vezes
impronunciaveis e as consequéncias ainda tdo desconhecidas.

Nesta comunicacao mostramos como foi possivel, a um grupo de cientistas sem
experiéncia prévia em comunicagao de ciéncia, usar uma das suas ferramentas
mais basicas, o 'storytelling’, para sensibilizar o publico para a tematica das
doencas raras. Mais: para levar imensas familias a assumir um papel ativo e
participativo num projeto de investigagao que tinhamos em curso, precisamente
nessa area. Ou seja, mostramos um exemplo de comunicagao de ciéncia que
funcionou e porque é que funcionou.

Métodos e Resultados

Com o intuito de recrutar voluntarios capazes de nos doarem dentes de leite
acabados de cair, que acreditdvamos poderem ser muito Uteis ao estudo de uma
série de doencgas raras, resolvemos escrever um texto — melhor, um apelo. E, sendo
na nossa maioria, profissionais sem qualquer experiéncia de Comunicag¢ao de
Ciéncia, munimo-nos de duas das suas armas mais basicas e (poderosas!) para
escrever esse texto: a linguagem clara e o ‘storytelling’. Em poucos paragrafos,
tentamos:

- criar empatia com o leitor, numa espécie de “e se fosse contigo?” — um paragrafo
inicial, em que explicavamos a doencga, ao mesmo tempo que levavamos o leitor a
pensar o que seria lidar com ela, vendo-a atacar um filho seu;

- explicar resumidamente o nosso trabalho — um passo a que chamamos o ‘lamiré’;

- fazer um pedido, criando as condi¢cdes para que ele fosse atendido — e era aqui
que entrava a nossa historia, que tinha como heroina a Fada dos Dentes, numa
versao mais moderna e abnegada.

Esse texto foi, depois publicado online, no blogue de Ciéncia Clara, anteriormente
denominado “Estrada para Damasco” (https://cienciaclara.blogs.sapo.pt/a-fada-
dos-dentes-2020-ou-da-14000) e, a partir dele, partilhado centenas de vezes por
outros tantos leitores, adultos ou ndo; com ou sem filhos. Dai chegou a escolas, a
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jornais, das colunas de noticias as de comentario e até mesmo a um podcast sobre
economia. Todos pareciam queriam ajudar.

Nao foi por isso dificil implementar a técnica que tanto queriamos no laboratoério
para depois aplicar a amostras (dentinhos, pois claro!) de criangcas com doencga
rara. Alids, temos até ja publicados os primeiros resultados das nossas
observacoes em células precursoras neurais (uma espécie de ‘neurdnios bébés’,
vamos dizer assim) de dois doentes
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10970756/) e, nao tarda, teremos
mais.

Discussao e Conclusoes

Usando uma referéncia a uma figura lendaria do folclore infantil, a Fada dos Dentes,
convencemos centenas de familias a enviarem-nos, para o laboratério, os dentes
de leite dos seus filhos para deles tentarmos extrair células estaminais para estudo.
Pelo caminho, explicamos uma série de conceitos, desde a doenca que estavamos
a estudar, a misteriosa e desafiante Mucopolissacaridose de tipo lll, até aos seus
modelos celulares. Tudo de uma forma simples - mas nunca simplista. E as
pessoas 'ouviram' o nosso apelo: foram tantos os voluntarios que tivemos mesmo
de recusar mais participagdes. Nunca tivemos tanta adesdo a nenhum outro
projeto, nem vimos 0s nossos estudos referidos noutros meios, que nao entre
pares.

E, no entanto, a promessa da nossa Fada era tdo simples quanto utépica: emvez da
tradicional moeda debaixo da almofada, o que ela oferecia a cada crianga, era a
possibilidade de ajudar outros meninos. Oferecia, enfim, a promessa da esperanca.
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Comunicar sobre Armazenamento Geoldgico
de CO2: O projeto InCarbon na comunidade
escolar

Catarina Pinho - Departamento de Geociéncias da Universidade de Evora, Instituto
de Ciéncias da Terra, Laboratério AmbiTerra

Julio Carneiro — Departamento de Geociéncias da Universidade de Evora, Instituto
de Ciéncias da Terra

Patricia Moita — Departamento de Geociéncias da Universidade de Evora,
HERCULES

Jorge Pedro — Departamento de Geociéncias da Universidade de Evora, Instituto de
Ciéncias da Terra

O projeto InCarbon promoveu uma acao de divulgacdo sobre tecnologias de
mitigacao de alteracoes climaticas, na Captura e Armazenamento Geolégico de
CO2 (CCS - CO2 Capture and Storage), “Devolver o Carbono a sua Origem” para
alunos do ensino secundario. Composta por 3 etapas: 1: inquérito diagndstico
sobre alteragdes climaticas e CCS; 2: palestra sobre o tema e o contributo do
InCarbon; 3: inquérito de avaliagao dos contributos da sessao e da tecnologia CCS.
Os alunos mostraram-se interessados na aplicagcdo de uma tecnologia em
alteragoes climaticas inicialmente desconhecida. Obtiveram-se conclusodes sobre
a interacéao, interesse, conhecimento base e adquirido ajudando a formular uma
comunicacgao assertiva para o publico-alvo em projetos subsequentes. O foco no
projeto, apresentacdo da tecnologia, utilizacdo de dados atuais e temas
contemporaneos gerou interesse, participacao e debate por parte dos estudantes.
Conclui-se que apesar da investigacao dedicada a tecnologia CCS nao ser novaem
Portugal, a disseminagao dos seus objetivos e propdsitos € incipiente, assim como
a o ajuste do tipo de divulgacao em projetos técnicos, que pretendem responder a
desafios sociais.
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Introducao

O conhecimento cientifico ganha maior significado quando divulgado com a
comunidade. Nesse sentido o projeto InCarbon- Carbonatacao in-situ para
reducao de emissoes de CO2 de fontes energéticas e industriais no Alentejo —
promoveu uma atividade de divulgagao cientifica sobre tecnologias de mitigacao
de alteracoes climaticas, na Captura e Armazenamento Geolégico de CO2 (CCS -
CO2 Capture and Storage). A atividade centrou-se no conceito “Devolver o Carbono
a sua Origem” (Figura 6), tendo sido organizados cinco webinares em escolas de
ensino secundario onde participaram alunos do 10° e 11° ano de escolaridade de
diferentes distritos Portugueses (Aveiro, Setubal, Coimbra, Leiria e Portalegre). O
principal objetivo da atividade foi incluir o publico jovem na tematica CCS (principal
objeto de estudo do InCarbon). Nos webinars foi apresentada a tecnologia, os
principais procedimentos necessdrios para a sua aplicagdo, o trabalho
desenvolvido até entao e as principais metas que se pretenderam atingir com este
estudo. As metas passam pela identificacao e caracterizagdo de rochas basicas e
ultrabasicas, recolhidas na regido de Sines (gabros de Sines) quanto a sua
capacidade e viabilidade de utilizagdo para armazenamento geoldgico de CO2 em
Portugal capturado em fontes de emissdes estacionarias (industrias de grande
dimensao com elevada capacidade de producdo de C0O2). De forma a avaliar o
conhecimento dos jovens estudantes relativamente a esta tematica, os alunos
foram alvo de um inquérito anterior ao webinar e um novo inquérito apds a palestra.
Nesses inquéritos foram abordadas questdes de conhecimento geral sobre
alteracoes climaticas e emissoes de gases com efeito de estufa para a atmosfera.

Metodologia

No dmbito do projeto Incarbon, foram selecionadas e contactadas escolas de
ensino secundario. Todas as escolas se mostraram interessadas em participar na
atividade proposta pela equipa do projeto, evidenciando a importancia deste tipo
de iniciativas para os alunos do ensino secundario. Nao s6 pela oportunidade de
terem contacto com temas de investigacao atuais, mas também pelo facto de ser
uma boa oportunidade para alunos finalistas colocarem algumas questdes
relacionadas com o funcionamento do ensino universitario. A atividade,
inicialmente desenvolvida para realizacdo presencial, foi reestruturada uma vez
que decorreu em contexto de COVID. Devido a esta reestruturacdo algumas
escolas interessadas nado conseguiram participar, quer devido a limitagdes
técnicas quer devido a necessidade de adiamento das datas iniciais, tendo sido
conseguido mesmo assim um numero de cerca de 300 participagdes. A atividade
foi composta por trés etapas: (1) inquérito de diagndstico sobre alteracdes
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climaticas e CCS anterior ao dia do webinar; (2) participacdo dos alunos num
webinar informativo sobre a mesma tematica e o contributo do InCarbon, onde
houve espago para a colocacdo de questdes por parte dos alunos aos
investigadores; (3) segundo inquérito para avaliagao dos contributos da sessao na
percecao sobre alteragdes climaticas e o contributo da tecnologia CCS. Os alunos
mostraram-se participativos e interessados na aplicagdo de uma tecnologia para a
mitigacado de alteragdes climaticas inicialmente desconhecida pela maioria dos
inquiridos.

Resultados e Discussao

A atividade permitiu obter conclusdes sobre a interagao, interesse, conhecimento
base e adquirido que ajudam a organizar métodos de comunicagao cientifica
assertiva para o publico-alvo em questao, em projetos subsequentes. A atividade
centrou-se no tema do projeto e na apresentacdo de uma tecnologia inovadora de
CCS, com a utilizagcao de dados atuais referentes as alteragdes climaticas e temas
contemporaneos, como as greves estudantis pelo clima, o que gerou interesse,
participacao e debate por parte dos estudantes. A andlise dos inquéritos realizados
permitiu perceber que a maioria dos inquiridos tinham conhecimento sobre
conceitos climaticos base tais como o efeito de estufa, as principais fontes de
emissao de CO2 para a atmosfera, o que sao as alteragcoes climaticas, fendmenos
climaticos extremos (cheias, tempestades, furagcdes, etc) e qual o papel da
humanidade na influéncia do clima. A mesma analise ajudou a perceber uma
consciéncia climatica muito presente por parte dos jovens. Muitos deles admitiram
jater participado em agdes como “a Hora do Planeta (25 de margo)”, o “Dia Mundial
da Terra (22 de abril)” € o “Dia Europeu sem Carros (24 de novembro)”, na maioria
das vezes incentivados quer por professores de ciéncias quer por atividades
desenvolvidas em contexto escolar relacionadas com a protecdo do ambiente. No
segundo inquérito foi percetivel o interesse e curiosidade dos alunos em formas de
reducéo, captura, transporte e armazenamento de CO2 e sobre as metas definidas
pelo Acordo de Paris pelo Clima. Percebeu-se que os inquiridos tinham
conhecimento da existéncia do Acordo de Paris pelo Clima, mas nao das suas
metas nem das responsabilidades ambientais que a participagao de Portugal e dos
restantes paises envolvidos neste acordo acarreta. Temas estes abordados durante
o webinar, um dos principais objetivos da organizacao desta atividade no &mbito do
projeto InCarbon.
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Conclusao

Do ponto de vista comunicacional, conclui-se que apesar dainvestigagao dedicada
a tecnologia CCS decorrer em Portugal ha décadas, a disseminagao dos seus
objetivos e propésitos junto do publico-alvo era incipiente, justificando uma
reestruturacdo da comunicagdo em projetos altamente técnicos, como o
InCarbon, mas que pretendem responder a um desafio transversal a toda a
sociedade. O interesse demonstrado pelos alunos incentiva a realizacdo de
atividade de divulgacao de ciéncia e desenvolvimento de projetos com tarefas
pensadas e definidas para a inclusao de atividades de divulgagao de resultados
e/ou de novas tecnologias em desenvolvimento, em todas as areas da ciénciae em

particular na drea do ambiente e alteragdes climaticas.

Figura 6 - Esquema sobre o conceito“Devolver o carbono a sua origem” no &mbito do projecto
InCarbon.
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Construcao de uma colecao digital
multidisciplinar - do cuneiforme ao bit!
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Fisica, Departamento de Fisica

Filipe Teixeira — Universidade do Minho, Escola de Ciéncias, Centro de Quimica,
Departamento de Quimica

Isabel Gomes de Almeida — Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas, Centro de Humanidades, Departamento de Histodria

Isabel Aguiar Pinto Mina - Universidade do Minho, Escola de Ciéncias,
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Isabel Correia Neves - Universidade do Minho, Escola de Ciéncias, Centro de
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Jorge Pamplona - Universidade do Minho, Escola de Ciéncias, Centro de Ciéncias
da Terra, Departamento de Ciéncias da Terra

Julia Tovar - Universidade do Minho, Escola de Ciéncias, Departamento de Fisica

Maria de Fatima Rosa - Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras,
Departamento de Histdria

Ricardo Franco-Duarte - Universidade do Minho, Escola de Ciéncias,
Departamento de Biologia, Centro de Biologia Molecular e Ambiental.

Uma equipa multidisciplinar uniu esforgos na construcdo de uma colegao digital
norteada pelos principios da Ciéncia Aberta, com vista a responder positivamente
aos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas (ODSNU),
particularmente ao 4.°, “Educacéo de Qualidade”. Cada objeto selecionado para a
colecédo é descrito e interpretado a luz das diferentes areas cientificas e humanas.
Um vaso do IV milénio a.C, proveniente do Iraque, foi usado como ponto de partida
para criar a colegcao museoldgica digital. Saberes da Arqueologia, da Biologia, da
Fisica, da Geologia, da Histéria, da Matematica e da Quimica foram utilizados para
explorar a materialidade do vaso, alguns elementos iconograficos e o seu contexto
civilizacional na antiga Mesopotamia. Este projeto foi apresentado como prova de
conceito, na Noite Europeia de Investigadores 2023 (NEI 2023), em Braga.
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Introducao

Ao longo do século XIX, os museus de Histdria Natural e de Ciéncia surgiram
centrados na multidisciplinaridade do conhecimento. No presente, os processos
de globalizacdo e a pluralidade dos significados destes conceitos exigem a
convocacgao de varias areas do saber e perspetivas analiticas, com vista a uma
leitura holistica e inovadora do que nos rodeia.

O conceito que se apresenta foi desenvolvido por uma equipa multidisciplinar de
docentes e investigadores da ECUM, da NOVA FCSH e do CHUL e tem por base a
construcao de uma colecgao digital, norteada pelos principios da Ciéncia Aberta
que responde positiva e incisivamente aos Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel das Nagodes Unidas, da Agenda 2030.

O ponto de partida para a criagdo desta colegcdo digital, reunindo saberes da
Arqueologia, da Biologia, da Fisica, da Geologia, da Histdria, da Matematica e da
Quimica, foi o Vaso de Uruk, artefacto cerimonial de c. 3000 a.C., identificado no
arqueossitio mesopotamico epénimo no sul do atual Iraque (Figura 7).

A construcao da colecao

Cada objeto tem uma leitura multidisciplinar que enriquece os seus significados,
sendo assim utilizado como ponto de partida para a descoberta e importancia de
varias areas disciplinares (Historia, Biologia, Geologia, Fisica, Quimica e
Matematica) na compreensao da realidade.

O Vaso de Uruk foi escolhido como um exemplo paradigmatico (ver Figura).
Atualmente exposto no museu de Bagdad, foi identificado no arqueossitio
epoénimo, que se assumiu como uma comunidade urbana florescente, a partir de
meados do IV milénio a.C.

Finamente esculpido em alabastro podemos identificar trés registos com uma
narrativa iconografica complexa: a base onde se representa a fertilidade do mundo
natural, com linhas ondulantes identificando o elemento aquatico, bem como
alguns elementos da flora e fauna domesticadas; uma zona intermédia, onde
figuras humanas surgem em fila, carregando produtos transformados dos
elementos da base; e, no topo, a possivel representagcao do governante da cidade,
encabecando a procissao do registo anterior, e apresentando-se a divindade
patrona da cidade.

O olhar da Geologia debruca-se sobre o alabastro, uma variedade de gesso di-
hidratado (Ca2S04.2H20) muito puro, que ocorre sob a forma microgranular ou
macica. E gerado a partir da precipitacdo de minerais em bacias de sedimentacéo
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pouco profundas, interiores ou lagunares. A variedade de cor e outras
caracteristicas dependem das impurezas minerais especificas e das condigdes
geoldgicas presentes em cada local. Uma das caracteristicas mais notaveis deste
mineral é a sua natureza (semi)translucida que, permitindo a passagem da luz
confere aos objetos um brilho quente e suave, que pode ir do vitreo ao perlado. Com
uma dureza baixa (1,5 a 2,0 na escala de Mohs) torna-se facil de riscar com
materiais mais duros sendo adequado como suporte para expressoes artisticas.

Asrochas de qualidade, as pedras e os metais preciosos eram materiais deficitarios
na antiga Mesopotémia, sendo adquiridos por via de contactos comerciais. As
pecas elaboradas a partir destes afirmavam-se como objetos demonstrativos do
poder e estatuto sécio-econémico dos seus detentores. Fosse para uso pessoal ou
para ofertar as divindades, estes artefactos sobreviveram até a sua descoberta
arqueolégica moderna cumprindo, assim, um outro objetivo dos seus produtores:
perpetuar as mensagens ali registadas, textual, iconografica e materialmente
(Almeidall. et al., 2023).

No registo inferior da iconografia patente no Vaso, o olhar da Biologia foca-se nas
espécies vegetais representadas, cuja repetigao circular convoca nao s6 aideia de
abundancia e fertilidade, como imprime dinamismo a narrativa, como um todo
(Almeida I. et al., 2023). Ainda alvo de debate, alguns autores defendem que uma
das espécies vegetais representadas é a cevada, enquanto outros sugerem o linho
e atamareira (Miller N. et al., 2016).

A cevada é uma planta da familia Poaceae classificada por Lineu no Species
Plantarum (Hordeum vulgare L., 1753). Esta graminea cerealifera é cultivada em
todo o mundo e é rica em proteinas, hidratos de carbono incluindo beta-glucanos,
lipidos, vitaminas e minerais. Desde o Neolitico tem sido um dos cereais
alimentares mais importantes - a sua produgao ocupa o0 4.° lugar entre os cereais e
cobrindo mais de 70 milhdes de hectares (Raj R. et al., 2023).

A cevada foi domesticada no Crescente Fértil ha cerca de 10 000 anos a partir do
seu progenitor selvagem Hordeum spontaneum (Badr A. Et al., 2000). O
conhecimento da origem e da historia da domesticacdo das plantas cultivadas é
importante para os estudos que visam evitar a erosdo dos recursos genéticos,
devido a perda de ecotipos, espécimes e habitats locais e ao aumento da
urbanizacao.

A cerveja feita a partir de cevada encontra-se atestada para 3100-3000 a.C. na
Mesopotamia, enquanto bebida e mesmo meio de pagamento a trabalhadores.
Varias narrativas mitico-literarias, que descrevem os banquetes divinos, indiciam
que era igualmente consumida pelas divindades, sendo que a deusa Ninkasi
tutelava o seu fabrico.

143



Comunicacodes Breves 2 | Didlogo Ciéncia-Sociedade

A Quimica esclarece sobre o seu processo de fabrico. Os seus ingredientes
fundamentais sdo a d4gua e uma fonte de amido, nomeadamente o malte (graos de
cevada acabados de germinar). O grdo de cevada maltado produz enzimas que
convertem o amido dos graos em agUcares fermentaveis, convertidos em alcool e
dioxido de carbono. O etanol, composto orgdnico que faz parte da familia dos
alcoois, € uma molécula composta por 2 atomos de carbono ligados a 5 atomos de
hidrogénio e a 1 &tomo de oxigénio ligado a outro atomo de hidrogénio (OH). A
presencga do grupo OH na sua estrutura facilita a mistura com outras substancias,
por exemplo com a agua, molécula constituida por um Unico atomo de oxigénio
ligado a 2 de hidrogénio (H20).

Informacgdes sobre a antiga Mesopotamia chegaram até nés pelos registos textuais
em pequenas tabuinhas de argila, matéria-prima abundante nas margens dos rios
Tigre, Eufrates e afluentes. As tabuinhas eram gravadas, enquanto humidas, com
estiletes em forma de cunha, dai a designacao de signos/escrita cuneiforme.

A tabuinha YBC 7289, catalogada na Yale Babylonian Collection, tem duas faces
preenchidas com cerca de 7 cm de didmetro, cujo conteudo convoca a
Matematica. Embora sem proveniéncia exata, encontra.se datada para o periodo
paleo-babildnico (c. 1900-1600 a.C.). A sua forma arredondada evoca 0 seu uso
como exercicio escribal, neste caso referente ao calculo da diagonal de um
quadrado.

De facto, 0 seu obverso tem impresso um quadrado com as duas diagonais, bem
como alguns signos numéricos. O reverso encontra-se fragmentado e
provavelmente teria desenhado um tridngulo retangulo, cujos signos, demasiado
rasurados, ndo permitem a sua interpretacdo. O quadrado tem, num dos lados o
numero 30, medida do lado do quadrado, na diagonal o numero 1, 24, 51, 10, que
corresponde a um valor aproximado para V2, e o nimero 42, 25, 35, o valor da
diagonal do quadrado, obtido pela multiplicacdo de 30 por V2. Os numeros
impressos na tabuinha estdo escritos na base sexagesimal. Desenvolvido na
Mesopotamia, este sistema de base 60, que usava apenas dois simbolos - que
correspondiama 1 e a 10 - ainda hoje se encontra presente na medicao de angulos,
nas coordenadas geograficas angulares e na do tempo.

Conclusao

Num circuito formado por computadores acessiveis a qualquer participante, na
NEI2023-Braga esta colecéao foi entdo apresentada digitalmente: o Vaso de Uruk, o
alabastro de que é feito, a cevada, possivelmente representada, a molécula de
etanol (da cerveja) e a tabuinha YBC7302 (que evoca o desenvolvimento do
conhecimento matematico). Os modelos 3D dos objetos e as descricbes dos
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mesmos que exploram os conteudos das varias ciéncias dotam a colegao de um
dinamismo impar, compreensivel a varios publicos.
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Figura 7 - O vaso de Uruk, ponto de partida para a criagdo de uma colegéo digital,que reune
saberes da Arqueologia, da Biologia, da Fisica, da Geologia, da Histdria, da Matematica e da
Quimica.
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Energia Nuclear: dinamizacao de debate
estruturado em ciéncia e sociedade

Susana Bolhdo Muifios — Grupo de Lasers e Plasmas, Instituto de Plasmas e Fusao
Nuclear, Instituto Superior Técnico

A Energia Nuclear (EN) esta longe de gerar consenso na opinido publica. A forma
como ‘vemos’ a EN estd muito ligada a fatores emocionais que nos remetem para
os tragicos acidentes de Chernobyl e Fukushima que nos criam angustia, medo e
apreensido. Mas, como cientistas, comunicadores de ciéncia e sociedade
percecionam o tema? Partilhamos dos mesmos medos e angustias? O
conhecimento cientifico atual permite-nos ter uma opinido informada? Foi o que
tentei apurar através de uma dinamica de debate estruturado apresentado na
Unidade Curricular de Comunicagcao de Ciéncia e Sociedade do Mestrado de
Comunicacao de Ciéncia da FCSH.
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A dindmica contou com 10 elementos com idades entre os 25 e os 50 anos e 5
nacionalidades: 2 europeias, 2 africanas e 1 asiatica. A dindmica foi realizada em
ambiente informal fomentando a troca de ideias sobre o tema. Foram listados, por
cada um, argumentos contra e a favor da EN. Os argumentos foram posteriormente
debatidos entre todos e pedido ao grupo que, em consenso, escolhesse os 2
argumentos a favor e 2 contra, que melhor refletissem a opinido de todos. Os
resultados serdo apresentados e discutidos na apresentacao.

A dindmica escolhida, para abordar o tema, foi a do debate estruturado, com um
grupo de 10 elementos com idades entre os 25 e 0s 50 anos e 5 nacionalidades: 2
europeias, 2 africanas) e 1 asiatica. A dindmica foi realizada em ambiente informal,
‘a mesa de café’, fomentando assim a troca de ideias sobre o tema. Foi pedido a
cada participante que listasse argumentos contra e a favor da EN. Estes
argumentos foram debatidos entre todos e no final foi pedido que o grupo, em
consenso, escolhesse os dois argumentos a favor e dois contra, que melhor
refletissem aopinido de todos. Por fim foi pedido que classificassem os argumentos
quanto ao seu caracter social, econdmico, politico, moral/ético e emocional. Os
resultados serdo apresentados e discutidos na apresentacéo.

Tratando-se de uma dindmica de interagao entre ciéncia e sociedade considero
estar adequada ao tema do Congresso.

148



CCCCCCCC

Comunicacoes
Breves 3

Diversidade
9 maio 2024







Comunicacdes Breves 3 | Diversidade

A comunicacao de ciéncia através de historias
de vida no feminino

Ana Cunha Ferreira — Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias (FCUP),
Universidade do Porto, Centro de Investigagdo em Quimica (CIQUP)

Carla Morais - Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias (FCUP), Universidade
do Porto, Centro de Investigagao em Quimica (CIQUP)

Luciano Moreira — Universidade do Porto, Faculdade de Letras, Universidade do
Porto, Center for English, Translation and Anglo-Portuguese Studies (CETAPS)

O presente estudo enquadra-se num projeto ERASMUS+, "STEAM Tales: Enhancing
STEAM education through storytelling and hands-on learning", objetivando a
promogéao da educagado STEAM através do storytelling e de atividades hands-on
para aumentar o interesse das meninas por temas STEAM e, potencialmente, por
percursos profissionais STEAM no futuro.

Durante o desenvolvimento do projeto, planeou-se um grupo focal para avaliar a
estrutura do guido desenvolvido para o storytelling com modelos femininos das
areas STEM. O guidao fundamentou-se no Modelo da Viagem do Herdi de Joseph
Campbell.

Os participantes foram trés meninos e trés meninas do 1.° ciclo do ensino basico.
Apdés uma anadlise de conteudo tematica da implementagido do grupo focal,
observou-se que os participantes conseguiram recontar a histéria e os processos
psicolégicos foram espoletados, sendo eles o processo de identificagao pelas
meninas e o processo de descentragcao pelos meninos; concluindo-se que o guiao
baseado no Modelo é adequado para as criangas.

O estudo podera servir para instigar o debate sobre a representagdo das mulheres
em STEAM e do uso das histérias de vida (e narrativas em geral) na comunicagcao de
ciéncia.
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No ambito do projeto ERASMUS+, “STEAM Tales: Enhancing STEAM education
through storytelling and hands-on learning”, foi desenvolvido o presente estudo
com o intuito de avaliar o modelo do storytelling a ser aplicado nos materiais do
projeto. O projeto STEAM Tales, estd a ser desenvolvido por cinco parceiros:
Universidade do Porto (Portugal), MIND (Alemanha), CESIE (Italia), LogoPsyCom
(Bélgica) e GoINNO (Eslovénia), e tem como objetivo promover a educagao STEAM
através da narragao de histérias de vida (storytelling) e atividades hands-on para
aumentar o interesse das meninas por temas STEAM e, potencialmente, por
percursos profissionais STEAM no futuro. Para atingir esse objetivo, foi decidido
desenvolver planos de aulas para os professores, compostos por histdrias sobre
modelos femininos em areas STEAM e atividades hands-on dessas mesmas areas,
para serem implementados junto de criangas do 1° ciclo do ensino basico.
O projeto baseia-se em estudos que demonstraram que a integragao da narracao
de histérias e das atividades hands-on nas areas STEAM representa uma
abordagem inovadora, em que a prévia leitura de histérias sobre dreas STEAM
permite aumentar o interesse das criangas na consequente participagdo em
atividades hands-on nessas areas (Morais, 2020).

Na fase atual do projeto, o foco é o desenvolvimento de histérias sobre modelos
femininos em areas STEAM. O storytelling tem sido implementado com o objetivo
de entreter as criangas, estando ligado a fatores cognitivos e afetivo-motivacionais,
promovendo uma maior motivacdo nas criangcas € um maior envolvimento
emocional das mesmas (Barchas-Lichtenstein et al.,, 2023). Além disso, a
exposicao a histdrias sobre as areas STEAM permite que as criangas se envolvam
com areas STEAM e que o seu interesse pelos temas STEAM seja desperto (Barchas-
Lichtenstein et al., 2023).

O storytelling permite dar sentido ao mundo através de um modo narrativo, um
modo que € dependente do contexto e que se baseia em evidéncias baseadas em
situagbes. De acordo com Engel e colaboradores (2018), o modo narrativo de
pensar representa o modo padrdo do pensamento humano, fornecendo estrutura a
realidade e servindo como base subjacente a memoaria. Neste projeto, recorremos
a uma categoria de storytelling designada por histdrias histdricas, caracterizadas
como narrativas biograficas de cientistas e do seu trabalho para estimular a
motivagao e o envolvimento das criangas em atividades de divulgacao cientifica.
As historias sobre ciéncia, cientistas e descobertas cientificas podem ter
importantes impactos afetivos positivos nos seus leitores (Barchas-Lichtenstein et
al., 2023).

Durante o decorrer do projeto, foi decidido pelos parceiros realizar uma avaliagdo
do modelo de storytelling escolhido de modo a compreender se 0 mesmo teria o
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efeito pretendido nas criancas. Para tal, foi planeado um grupo focal para avaliar a
estrutura do guiao desenvolvido para a posterior escrita das histérias baseadas em
modelos femininos das areas STEAM. O guiao para o storytelling fundamentou-se
no Modelo da Viagem do Herdi de Joseph Campbell.

O Modelo da Viagem do Herdi ¢ um modelo de storytelling com o objetivo de inspirar
os leitores através da apresentagio da jornada de um herdéi a descoberta de um
novo mundo. Este modelo, composto por 17 etapas tipicas, tem como principais
objetivos fornecer provas da viagem encorajando uma mudanca e o alcance do
sucesso por parte do heréi (Campbell, 2008). As histérias que utilizam este modelo
podem centrar-se apenas em algumas fases, apresenta-las numa ordem diferente
ou compilar algumas delas devido a sua ligacédo e semelhanca.

Por exemplo, o modelo adaptado do Modelo da Viagem do Herdi de 12 etapas é o
mais utilizado para o desenvolvimento e analise das histdrias (Campbell, 2008), e
foi o modelo utilizado para desenvolver os guidelines para as nossas histérias sobre
modelos femininos inspiradores das areas STEAM, no projeto. Tendo em conta o
objetivo do projeto, a construcao das narrativas sera focada numa personagem
feminina da area STEAM apresentando a mesma como uma heroina na sua jornada
numa area da ciéncia, tecnologia, engenharia ou matematica.

A utilizagado do Modelo da Viagem do Herd6i para efeitos de narragéo de histérias e a
composicao das historias de vida de mulheres nas areas STEAM pretende suscitar
uma reacdo das criangas, e em particular, das meninas. Ou seja, pretende
demonstrar o papel das mulheres nas areas STEAM através da utilizacdo de uma
narrativa envolvente para as criancas e de um modelo de narracao de histérias que
se centra num grupo minoritario, como as mulheres nas areas STEAM, que séao
elevadas ao papel de heroina e a personagem principal da narrativa.
O objetivo de escrever estas histérias neste formato com uma apresentacao de
modelos femininos € motivar as criangas, em especial as meninas, a seguirem
carreiras nas areas STEAM e promover uma identidade STEAM positiva e forte desde
os primeiros anos de desenvolvimento das criangas, durante o 1° ciclo do ensino
basico.

Tendo isso em conta, um guiao foi construido com a apresentacao dos guidelines
do Modelo da Viagem do Herdi para orientar a escrita de histérias sobre as modelos
femininas em areas STEAM, por parte dos parceiros do projeto e tendo em conta os
objetivos tanto do projeto como do modelo do storytelling. Para investigar a escolha
do Modelo da Viagem do Herdi para a escrita de histérias sobre modelos femininos
nas areas STEAM, o guiao foi avaliado qualitativamente através da implementacao
de um grupo focal como técnica de recolha de dados (Coutinho, 2014). O grupo
focal implementado consistiu numa entrevista em grupo com um conjunto de
criancas que correspondiam ao nosso grupo-alvo para melhor compreender a
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pertinéncia do modelo de storytelling escolhido. Os participantes do grupo focal
foram um pequeno grupo de trés meninos e trés meninas, extrovertidos e
participativos, do 1.° ciclo do ensino basico. O objetivo do grupo focal foi apurar se
0 guido da histdria construido com base no Modelo de Campbell seria adequado
para os participantes. No decorrer do grupo focal, foram planeadas duas atividades
para avaliar os guidelines do modelo do storytelling; comecgou-se 0 mini piloto por
contar a histéria de uma modelo feminina da area STEAM, no caso a modelo
selecionada foi a Zita Martins, uma astrobidéloga portuguesa; posteriormente ao
conto da histdria pediu-se as criancas para as mesmas recontarem a histéria e
ordenar cronologicamente as fases da historia recorrendo ao uso de cartdes
ilustrativos das milestones da histdria. Para além disso, a opinido do grupo focal foi
requisitada sobre a histdria, a forma de escrita e o interesse despertado pela
mesma.

Apds a implementagcdo do grupo focal, através de uma andlise de conteudo
tematica (Coutinho, 2014) das respostas e das interagcbes com as criangas do grupo
focal, observou-se que os participantes tiveram a capacidade de recontar a histdria
e de organizar a mesma cronologicamente com recurso a cartdbes e que 0S
processos psicolégicos que se pretendia despoletar nos participantes foram
alcancados, sendo eles o processo de identificacdo por parte das meninas e o
processo de descentracao por parte dos meninos, bem como a promoc¢éo de uma
perspetiva social e colaborativa. As criangas demonstraram interesse e
envolvimento com a histéria escrita com os guidelines do modelo de Campbell.

Por fim, concluiu-se que o guido da histéria baseado no Modelo da Viagem do Heréi
€ adequado para ser desenvolvido para criancas do 1.° ciclo do ensino basico.
Dentro da comunidade, o presente estudo podera servir para instigar o debate
sobre a representacao das mulheres na ciéncia e do uso das histérias de vida (e
narrativas em geral) na comunicacao de ciéncia, como uma abordagem inovadora
e estimulante na producao de reacdoes e emocgdes. O storytelling € um modo
narrativo de contar histérias de modo a desencadear uma resposta no publico,
enquadrando-se, portanto, numa tematica de linguagem artisticas na ciéncia.
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Um Minuto de Ciéncia por dia nao sabes o bem
que te fazia: podcast para criancas

Dora Dias — Ciéncia Viva— Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica

“Um minuto de ciéncia por dia ndo sabes o bem que te fazia” é uma rubrica
produzida pelo Pavilhdao do Conhecimento — Centro Ciéncia Viva e a radio Zig Zag,
podendo ser ouvida na plataforma da RTP Play e noutras plataformas de streaming.
Os episddios tém a duracao aproximada de um minuto e meio, sendo divulgados
até oito episdédios por més. Cada episddio responde a uma pergunta feita por uma
crianca sobre cientistas de renome ou sobre ciéncia, incluindo a biologia,
astronomia, saude e tecnologia. Esta parceria teve inicio em 2017 para despertar o
interesse para a ciéncia em criangas dos 5 aos 9 anos, somando neste momento
mais de 400 episddios.

Em 2022 os episddios foram ouvidos 8760 vezes na plataforma online, tendo o
acesso maioritario sido feito via web (74%), seguido de telemoével (18%). Para além
de Portugal, os episddios foram escutados em paises como Israel, Franga, Estados
Unidos da América, Suiga ou Angola. Este podcast é o mais ouvido da Radio Zig Zag,
sendo por isso um bom exemplo para mostrar a possibilidade de abordar temas
cientificos com o publico infantil através do podcast.
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O podcast "Um minuto de Ciéncia por dia nem sabes o bem que te fazia" é uma
parceria entre o Pavilhdo do Conhecimento e a Radio Zig Zag que teve inicio em
2017. O objetivo é abordar tépicos e conceitos de ciéncia e tecnologia em um
minuto e meio, o tempo médio de cada episédio. Tem como publico-alvo criancas
dos 5-9 anos de idade. A data do congresso foram publicados 465 episédios,
disponiveis na plataforma RTP play e em plataformas de streaming, na lingua
portuguesa. Cada episédio dudio comecga com uma pergunta de uma crianga que
é respondida pela equipa do Pavilhdo do Conhecimento. As principais areas
abordadas sdo: biologia, fisica, astronomia, saude e geologia.

E o podcast mais ouvido da Radio Zig Zag e em 2023 os episédios foram ouvidos
21.713 vezes através de 5589 fontes diferentes. E em média os ouvintes ficavam
ligados 1,3 minutos, ou seja, ouviam o episédio completo. A maioria dos acessos é
feita através do computador e para além de Portugal, os episédios deste podcast
sdo ouvidos em Espanha, Franca, Israel, SGo Tomé e Principe, entre outros paises.
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Podera a microbiologia catalisar o
empoderamento de estudantes de meios
rurais?

Raquel Branquinho — Universidade do Porto, Faculdade de Letras, REMA, GOMA
(Academia de Ciéncias Gomes Teixeira); Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira:
Associacdo ARMA-Sci:Rede de Promocéao do Capital Cientifico de Armamar

Candida Sarabando - GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira), Agrupamento
de Escolas Gomes Teixeira, Associacdo ARMA-Sci:Rede de Promocgao do Capital
Cientifico de Armamar

Inés Duarte - GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira), Agrupamento de
Escolas Gomes Teixeira, Associacdo ARMA-Sci:Rede de Promocdo do Capital
Cientifico de Armamar

Claudia Damiao - Camara Municipal de Armamar, Pelouro da Ciéncia e da Cultura,
Associacao ARMA-Sci:Rede de Promocao do Capital Cientifico de Armamar

Joaquim Duarte - GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira), Agrupamento de
Escolas Gomes Teixeiras, Associagcdo ARMA-Sci:Rede de Promocao do Capital
Cientifico de Armamar

Nas comunidades rurais, como a de Armamar, barreiras socioecondmicas e
geograficas dificultam o acesso a oportunidades de ciéncia ou educacionais
inovadoras e equitativas, comprometendo os principios da educacdo e da
igualdade de oportunidades. Em resposta, o Agrupamento de Escolas Gomes
Teixeira, em 2022, fundou o GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira) onde foi
lancada a iniciativa "A Vida Invisivel das Bactérias", que teve como objetivos: i)
fomentar a literacia cientifica em microbiologia, ii) estimular a curiosidade
cientifica nesta disciplina e iii) desconstruir esteredtipos em torno da ciéncia. A
maioria dos estudantes adquiriu novos conhecimentos sobre microbiologia; 80%
teve a sua primeira interagcdo com um cientista e todos demonstraram entusiasmo
pela experiéncia; 91% avaliaram a iniciativa como 'espetacular' e 7,4% como
'divertida'. Os professores salientaram as mudancgas positivas nas atitudes dos
estudantes em relagdo a ciéncia, assim como a sua percecao dos cientistas como
pessoas préximas da sua realidade. E crucial que se continuem a procurar
estratégias para tornar a ciéncia mais acessivel. O GOMA, através destas
iniciativas, pretende continuar a contribuir para criar um futuro onde todos os
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estudantes, independentemente de sua origem, tenham iguais oportunidades para
explorar e abracar a ciéncia.
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Introducao

A adocao de uma abordagem integrada e global é essencial para alcangar a Agenda
2030 da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel. A educacgao, especialmente nas
disciplinas Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica (STEAM), é um
componente-chave neste processo, sendo crucial para resolver os desafios
globais. No entanto, apesar dos esforgcos continuos, as disparidades na educacgéo
persistem, enfrentando obstaculos significativos em zonas rurais, restringindo o
acesso de criancas e jovens a uma educacéao inovadora e limitando a concretizagao

de seu pleno potencial.

Neste contexto, a promogao de uma sociedade cientificamente literada é
fundamental, tanto a nivel individual quanto nas politicas publicas. Contudo, tém
surgido desafios significativos, como a aparente desconexao entre a academia,
escola e sociedade, o que parece também estar a contribuir para o declinio do
interesse dos estudantes nas STEAM, também pronunciada como o aumento do
ceticismo cientifico e a prevaléncia de teorias da conspiragao. Diante da
necessidade premente de colmatar tais lacunas, iniciativas globais ou como o
programa "Cientista regressa a escola", ttm demonstrado potencial para reforcar a
literacia cientifica e aproximar a academia as escolas. Além disso, aumentar a
consciencializagdo sobre a microbiologia na sociedade, incluindo nas escolas, é
uma abordagem promissora para conectar a sociedade a ciéncia e melhorar a
compreensao sobre a importdncia dos microrganismos no nosso dia-a-dia,
especialmente face aos equivocos sobre o0 seu impacto na saude ou no ambiente,
tdo bem destacado pela pandemia da COVID-19.

O GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira) € uma iniciativa estabelecida em
2022 pelo Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira - Armamar, em parceria com o
Municipio de Armamar e a Universidade do Porto (FLUP), com o objetivo de facilitar
0 acesso ao conhecimento e a cultura cientifica, melhorando a literacia cientifica
em territorios rurais de Portugal, particularmente em Armamar, tem também
trabalhado este propdsito.

Este trabalho analisa o impacto de quatro sessdes do programa de promog¢éo de
literacia em microbiologia - "A Vida Invisivel das Bactérias" -, ao longo de dois anos
letivos (21/22 e 22/23), em 60 estudantes de 4 turmas de 4.° ano do ensino basico
(9-10 anos) da Escola Basica José Manuel Durdo Barroso, em Armamar. Uma
descricdo detalhada da metodologia utilizada encontra-se em Branquinho et al.
(2024) (doi: 10.21125/inted.2024.0392). Cada sessdo do programa teve a duracéo
de 90 minutos e integrou atividades praticas — jogo "Quem é Quem - Cientistas”,
storytelling, e observagcdo de culturas bacterianas, e a atividade "Imagina a tua
bactéria de estimacao”, visando promover a participagao ativa e a aprendizagem
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colaborativa dos alunos. A avaliacao do programa envolveu 1 questionario para os
alunos e 1 mais detalhado para os professores.

Os resultados deste trabalho tém o potencial de inspirar e orientar o
desenvolvimento de programas de ciéncia e de educagao mais equitativos, que
visem promover a inclusao, diversidade e igualdade de oportunidades, ndo apenas
em Armamar, mas também em outras comunidades rurais desservidas.

Resultados

O workshop foi uma das 40 atividades de base cientifica organizadas pelo GOMA,
que envolveram um total de ca.1000 estudantes, 35 professores e 10 cientistas.
Este workshop teve lugar ao abrigo do programa "Cientista regressa a escola". Dos
60 estudantes, uma pequena percentagem n=2 (3,3%), enfrentou dificuldades
linguisticas, enquanto n=2 (3,3%) apresentaram necessidades educativas
especiais.

Os resultados de satisfagcdo evidenciados pelo feedback dos estudantes foram
altamente encorajadores. Aproximadamente 80% dos alunos relataram que este foi
0 seu primeiro contacto com um cientista, sublinhando a importancia destes
programas na aproximagao da academia, as escolas e/ou a sociedade. Todos
confirmaram ter adquirido novos conhecimentos - em microbiologia -, o que
demonstra a eficacia desta atividade em promover a literacia cientifica nesta
disciplina. As impressdes sobre a iniciativa foram muito positivas, com 91% dos
alunos a defini-la como "espetacular" e 7,4% como "divertida", o que demonstra
que o formato desenhado para a atividade conseguiu cativar aatencéo e o interesse
dos estudantes. Por ultimo, todos os alunos expressaram sentimentos positivos
sobre a oportunidade de conhecer pessoalmente um cientista, o que sublinha a
importancia desta dimensao do workshop.

O feedback positivo dos professores destaca a eficacia da iniciativa em fomentar o
interesse pela ciéncia — permitindo aos estudantes ver a ciéncia como algo
divertido, relevante e acessivel -, e paraa compreensao daimportancia e relevancia
da microbiologia nas nossas vidas. Unanimemente, todos concordaram que o
workshop superou as expectativas, citando o envolvimento ativo dos alunos e a
introducao de novos conceitos de microbiologia. Além disso, reconheceram que o
workshop aumentou significativamente o conforto dos alunos para falar sobre
tépicos cientificos, e promoveu a inclusido na ciéncia, ao apresentar cientistas
como “role-models”. Os professores expressaram ainda uma forte disposicdo em
recomendar o workshop a outros colegas, elogiaram a comunicacdo eficaz do
cientista e sugeriram aumentar a duragcao do workshop para ampliar o seu impacto.
Todos os professores confirmaram que os alunos acharam a atividade memoravel
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e incorporaram conceitos cientificos nas conversas pds-workshop. A interagao
direta entre cientistas e alunos foi particularmente apreciada, sendo considerada
motivadora. Alguns professores sugeriram a incorporacdo de experiéncias de
laboratério e o aumento das atividades praticas nas aulas de ciéncia regulares.
No geral, os resultados obtidos revelam que a atividade proporciona um ambiente
favoravel ao empoderamento dos estudantes de areas rurais, contribuindo para
romper barreiras e reduzir as desigualdades que frequentemente afetam essas
regioes. Ao aproximar a ciéncia dessas comunidades, a iniciativa desperta ainda o
interesse dos alunos pela microbiologia. Além disso, a interacao entre o meio
académico e as escolas rurais pode fomentar o desenvolvimento de projetos de
investigacao e de colaboragdes entre estes dois ambientes.

Desafios, oportunidades e conclusoes

"A Vida Invisivel das Bactérias" € uma iniciativa promissora na aproximacao de
criangas a microbiologia e no favorecimento do seu interesse duradouro pela
ciéncia, especialmente em regidoes desservidas. As atividades contribuiram para
empoderar os alunos, possibilitando-lhes o contacto com conceitos de
microbiologia desconhecidos e favorecendo a desconstrugdo de esteredtipos
associados a ciéncia ou aos cientistas. Contudo, é necessario continuar a avaliar
os efeitos a longo prazo da iniciativa, como as perce¢des e o envolvimento dos
estudantes com a ciéncia, as suas atitudes e o desempenho escolar, bem como a
eficacia de programas semelhantes em outros contextos educacionais.
Num mundo marcado por desafios como a pandemia da COVID-19, promover a
literacia em microbiologia é fundamental para construir um futuro mais inclusivo e
uma sociedade civicamente ativa, alicercada em decisdes informadas. Além disso,
uma abordagem interdisciplinar que relacione a microbiologia as areas rurais,
através da agricultura ou da sustentabilidade ambiental, pode ser uma abordagem
interessante para ampliar o alcance e o impacto do programa.

A expansdo deste programa para atender as necessidades especificas de outros
contextos representa uma oportunidade significativa. Colaboragdes com escolas e
comunidades locais, bem como parcerias com instituicdes e organizagdes
comunitarias, poderado assegurar recursos adicionais e um impacto sustentado do
projeto.

O GOMA continuara a desafiar-se e a promover a literacia cientifica em areas rurais,
abrindo caminho para um futuro onde cada jovem, independentemente da sua
origem, possa contribuir para uma sociedade mais consciente, inclusiva e
cientificamente literada.

163



Comunicacdes Breves 3 | Diversidade

Agradecimentos

Raquel Branquinho foi financiada pela FCT (Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia)
ao abrigo do CEEC Institucional

(doi.org/10.54499/CEECINST/00130/2018/CP1525/CT0002)

Referéncias

R. Branquinho, C. Sarabando, L. Queijo, C. Damiao, J. Duarte (2024) RURAL
STUDENTS’ EMPOWERMENT: FOSTERING SCIENTIFIC CURIOSITY THROUGH
MICROBIOLOGY, INTED2024 Proceedings, pp. 1262-1274.

164


https://www.google.com/url?q=http://doi.org/10.54499/CEECINST/00130/2018/CP1525/CT0002&sa=D&source=editors&ust=1734336770689791&usg=AOvVaw1FZLIpb5EthxSn9ttmf5ph

CCCCCCCC

Comunicacoes
Breves 4

Divulgacado cientifica
9 maio 2024







Comunicacoes Breves 4 | Divulgacao Cientifica

Tera a Ciéncia Cidada voz na Universidade de
Coimbra?
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CNC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade de Coimbra

Beatriz Neves — CNC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade de
Coimbra

Catarina Luis — CIUHCT- Centro Interuniversitario de Histéria das Ciéncias e da
Tecnologia, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa

Ana Santos-Carvalho — CNC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
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Com o intuito de compreender as vozes da comunidade da Universidade de
Coimbra (UC) sobre a Ciéncia Cidada (CC) e promover um plano de acao, foi
realizado um questionario a investigadores/as, gestores/as de ciéncia e
doutorandos/as entre junho e agosto de 2022. Participaram 310 pessoas, 57,4%
mulheres e 66,8% de nacionalidade portuguesa. 44,2% dos participantes
afirmaram conhecer o conceito de CC, associando-o a: 1) atividades de divulgacao
cientifica alinhadas aos interesses dos cidadaos (70,1%); 2) participacdo do
publico em atividades de divulgacao cientifica (60,6%); e 3) envolvimento do
publico em decisdes politicas sobre ciéncia (57,7%).

A maioria (64,5%) nunca se envolveu em projetos de CC, nem participou nas suas
atividades (90%). Quanto ao interesse em participar, 41,9% mostraram vontade em
servoluntarios, e 49% demonstraram interesse em assumir responsabilidades.

Embora a comunidade da UC esteja pouca familiaridade com CC, os resultados
indicam uma abertura @ mudanca, sendo essencial continuar a sensibilizar sobre o
conceito e praticas da CC. Estratégias como formacgéo, prémios e maior divulgagéao
podem ser cruciais para promover a ciéncia cidada na UC.
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Introducao

Ciéncia Cidada é um conceito que visa promover a participacao ativa dos cidadaos
e cidadas em processos cientificos, permitindo-lhes contribuir de forma
significativa em diversas fases do processo de investigacdo. Esta abordagem
inclusiva e participativa possibilita a intervencdo das pessoas, desde a formulacéo
das questdes cientificas até a publicagdo e disseminagao dos resultados,
abrangendo também a recolha de dados, o mapeamento voluntario e a analise e
interpretagao dos dados. Ao integrar cidadaos/as nas praticas cientificas, a Ciéncia
Cidada (CC) promove uma colaboracéo bidirecional entre a comunidade cientifica
e a sociedade, reforcando o impacto social da investigacao.

No ambito do desenvolvimento de novas dindamicas de Ciéncia aberta na
Universidade de Coimbra (UC), e apés o Encontro de Ciéncia Cidada 2021, que
aconteceu também na UC, surgiu a necessidade de investigar a realidade do
(des)conhecimento de Ciéncia Cidada, e da verdadeira extensao de projetos nesta
area nesta comunidade universitaria. Assim, tirando partido do questionario
desenvolvido no Ambito da Rede Portuguesa de Ciéncia Cidada (CC.pt), aplicado
em 2016, para avaliar as percecoes dos/as cidadaos/as sobre o conceito de Ciéncia
Cidada, e do mapeamento de projetos de CC feito a nivel nacional pela CC.pt, entre
2021 e 2022, decidimos combinar estes dois formularios e aplica-los a comunidade
cientifica da UC.

Os objetivos deste estudo foram: 1) explorar e compreender as percecdes da
comunidade académica da Universidade de Coimbra em relagcdo a CC, 2) mapear
as suas experiéncias em projetos nesta area, identificar as fungodes
desempenhadas e avaliar o interesse em participar em projetos futuros de CC, e 3)
conhecer os projetos de CC a acontecer na UC. Em resumo, estes objetivos
permitiram recolher dados para contribuir para o desenvolvimento de um plano de
acado eficaz, com vista a promocao da Ciéncia Cidada como uma pratica
colaborativa e inclusiva, que estreitasse a relagcdo entre a universidade e a
sociedade.

Metodologia

O guestionario foi desenvolvido na plataforma Lime Survey, e disponibilizado, entre
junho e agosto de 2022, junto de investigadores/as, gestores/as de ciéncia e
estudantes de doutoramento da UC, num link por email através de mailing lists do
Instituto de Investigacao Interdisciplinar e da plataforma Infoestudante da UC.

O questionario consistiu em 18 perguntas, a maioria de respostas fechadas (sim ou
nao) e multipla escolha. As questoes foram divididas em dois grupos principais: um
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dedicado ao conceito de Ciéncia Cidada e a percegcao dos/as respondentes em
relagao a CC, e outro focado nos dados demograficos e perfil dos/as participantes,
incluindo a atividade profissional e a area cientifica em que atuam. As perguntas
foram formuladas para explorar as percecdoes da comunidade académica da UC
sobre o conceito de Ciéncia Cidada, abordando a familiaridade com o conceito, a
experiéncia prévia em projetos de CC, as funcdes desempenhadas e o interesse em
participar em futuras iniciativas. Entre as questdes, destacam-se: "O que considera
que pode ser Ciéncia Cidada?", que visou avaliar a perce¢do da comunidade da UC
sobre o tema; "J& esteve envolvido/a em projetos de Ciéncia Cidada?", para
investigar a experiéncia dos participantes; e "Estaria interessado/a em participar
novamente, ou pela primeira vez, em projetos de Ciéncia Cidada?", com o objetivo
de avaliar o interesse em se envolver em futuras iniciativas.

Resultados e discussao

A andlise dos dados recolhidos revelou informacgdes relevantes sobre o grau de
familiaridade dos participantes com o conceito de Ciéncia Cidada, assim como
sobre as suas experiéncias anteriores em projetos desta natureza. O estudo contou
com a participacao de 310 pessoas, das quais 57,4% eram mulheres, 66,8% tinham
nacionalidade portuguesa, 64,2% s&o estudantes de doutoramento e 27%
exerciam as suas atividades profissionais na area das Ciéncias Sociais, 18% em
Humanidades e 17% em Ciéncias, Engenharia e Tecnologias. Cerca de 44,2% dos
participantes afirmaram conhecer o conceito de Ciéncia Cidada, associando-o
principalmente a: 1) atividades de divulgacao cientifica alinhadas aos interesses
dos cidadaos (70,1%); 2) participacao do publico em atividades de divulgacao
cientifica (60,6%); e 3) envolvimento do publico em decisdes politicas relacionadas
com a ciéncia (57,7%) (Figura 8).

Foi também questionado se os participantes ja haviam estado envolvidos em
projetos de Ciéncia Cidada. Os resultados indicaram que cerca de 64,5% nunca
tinham participado em projetos desta natureza, e aproximadamente 90% nunca se
haviam envolvido em atividades de Ciéncia Cidada. Contudo, o interesse
demonstrado em participar foi consideravel: 41,9% expressaram disposi¢céo para
atuar como voluntarios, e 49% mostraram interesse em assumir responsabilidades
em projetos futuros. Adicionalmente, foi possivel identificar e validar a existéncia
de 10 projetos de Ciéncia Cidada desenvolvidos na Universidade de Coimbra.

Conclusoes

Embora a comunidade académica da UC ainda apresente um baixo nivel de
familiaridade e envolvimento com a Ciéncia Cidada, sugerindo que o conceito
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ainda nédo esta completamente acessivel ou difundido na universidade, os
resultados indicam uma abertura para transformar essa realidade no futuro.
Portanto, é fundamental continuar a promover o esclarecimento sobre o conceito,
as dindmicas e as especificidades da Ciéncia Cidada. Estratégias como a formacéo
direcionada a diversos publicos, a criagdo de prémios para incentivar projetos de
Ciéncia Cidada e uma divulgacdo mais ativa dos projetos em andamento, por meio
de um dialogo continuo entre investigadores/as e a administracao universitaria, séo
essenciais para fortalecer e promover a Ciéncia Cidadd na Universidade de
Coimbra.

Tera a Ciéncia Cidada voz na Umverszdade de

Daninls G.Costa’ , Bestriz Neves® Cristina Luis’, Ana S-nn:v Carvatho!

Coimbra?

Concedtos de Ciéncia Cldaas
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Desenvolvimento de atividades de divulgagio
clentifica alinhadas aos interesses dos cddadios
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Figura 8 - Terg a Ciéncia Cidadé& voz na Universidade de Coimbra? Slide partilhado na apresentacdo
deste trabalho no Congresso SciComPt2024, onde se destacam os principais dados demograficos
e respostas as questbes deste estudo.
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Estratégias de Comunicacdao em Redes
Sociais por Unidades de Investigacao

Louise Amorim Beja — Universidade de Coimbra, Instituto Juridico (1))
Fernando Borges - Universidade de Coimbra, Instituto Juridico (1))

Marta Graga - Universidade de Coimbra, Instituto Juridico (1))

Apresente investigacao analisou a comunicacao cientifica nasredes sociais de trés
unidades de I&D: Instituto Juridico (UC), Lisbon Public Law e Catdlica Research
Centre for the Future of Law. O Linkedln destacou-se com maior engajamento,
atingindo um publico profissional relevante, embora exigindo muitos recursos para
manter a presenca ativa. Instagram e Facebook foram usados para divulgar eventos
e descobertas, mas enfrentaram desafios de interagdo: o Instagram com média
interacao e o Facebook com baixa visibilidade devido a saturacao de conteudo. O
YouTube mostrou-se subutilizado, com baixa adesao e interacédo, apesar de seu
potencial para conteudos educativos longos. A comunicagdo eficaz exige
reconhecimento de canais e interlocutores confiaveis, além de estratégias
diversificadas e consistentes. Para maximizar o impacto, é necessario combinar
varias plataformas, criar conteudo relevante e investir em recursos para manter a
presenca ativa. Definir uma voz clara e consistente é essencial para criar
comunidades e aumentar a credibilidade das UI&D.
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Introducao

A comunicagao cientifica tem evoluido significativamente com o advento das redes
sociais, oferecendo novas oportunidades para disseminar conhecimento e
envolver o publico. O presente estudo foca-se na analise da comunicagao cientifica
de trés unidades de investigacao (UI&D) em Portugal: Instituto Juridico da
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (IJFDUC), o Lisbon Public Law
(LPL) e a Catodlica Research Centre for the Future of Law (CRCFL). A investigacao
visa avaliar a eficacia das estratégias de comunicacao digital destas instituicoes,
destacando as plataformas utilizadas, o nivel de engajamento alcangcado e os
desafios enfrentados.

Metodologia

A analise foi realizada através da observagao sistematica das atividades das trés
UI&D nas seguintes redes sociais: LinkedIn, Instagram, Facebook e YouTube. Foram
considerados factores como o numero de seguidores, frequéncia de publicacgao,
tipo de conteudo partilhado e o nivel de interacao (gostos, comentarios, partilhas).

Resultados obtidos

- Instituto Juridico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra
(JFDUC)

Linkedln: O IJFDUC utiliza o Linkedln para partilhar publicagdes académicas,
eventos e conquistas institucionais. O engajamento € elevado, com interagdes
frequentes de profissionais da érea juridica e académicos. No entanto, a
manutencao desta presenca activa exige um esforco continuo em termos de tempo
e producao de conteudo de qualidade.

Instagram: No Instagram, o IJFDUC foca-se em conteudo visual, promovendo
eventos e actividades dos estudantes e professores. Embora a interacdo seja
moderada, ha um desafio constante em produzir imagens e videos atractivos que
ressoem com o publico jovem.

Facebook: O Facebook é utilizado de forma similar ao Instagram, mas enfrenta
problemas de alcance devido a saturagdo de conteudo na plataforma. A
visibilidade das publicacoes é baixa, resultando em menor engajamento em
comparagao com outras redes.

YouTube: O uso do YouTube é limitado, com poucos videos publicados. Apesar do
potencial da plataforma para conteudos educativos, a adesao e interacao sao
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baixas, sugerindo a necessidade de uma estratégia mais robusta para explorar
plenamente essa rede.

- Lisbon Public Law (LPL)

LinkedIn: O LPL também destaca-se no LinkedIn, onde partilha artigos académicos,
conferéncias e colaboragdes. A rede atrai um publico especializado, gerando um
engajamento significativo. No entanto, como no caso do IJFDUC, a manutencao
desta presenca requer um investimento continuo em conteudo e gestao.

Instagram: O LPL utiliza o Instagram para promover eventos e actividades
institucionais. A interacdo é moderada, enfrentando desafios semelhantes aos do
IJFDUC na producao constante  de conteudo  visual  atrativo.
Facebook: No Facebook, o LPL encontra dificuldades de visibilidade, com um
alcance organico reduzido. Apesar de ser uma plataforma complementar, a
interacao é menor em comparagao com o LinkedIn.

YouTube: A presenca do LPL no YouTube é incipiente, com poucos videos
educativos. Ha um grande potencial inexplorado para a criacao de conteudos mais
longos e detalhados, que poderiam enriquecer a comunicagao cientifica.

- Catdlica Research Centre for the Future of Law (CRCFL)

LinkedIn: O CRCFL utiliza o LinkedIn para divulgar pesquisas, eventos e parcerias.
A plataforma proporciona um bom nivel de engajamento com o publico académico
e profissional, mas, como as outras unidades, exige recursos significativos para
manter a qualidade e frequéncia das publicagdes.

Instagram: No Instagram, o CRCFL promove principalmente eventos e atividades do
centro. A interacdo é média, com desafios na criagcdo de conteudo visual
impactante e frequente.

Facebook: O uso do Facebook pelo CRCFL também enfrenta problemas de alcance
evisibilidade. A saturacdo da plataforma resulta numa menorinteracao, similar aos
desafios encontrados pelas outras unidades.

YouTube: A presenca no YouTube é minima, com poucos videos publicados. Hd um
potencial significativo para explorar esta plataforma, especialmente para
conteudos mais profundos e educativos, que ainda nao é plenamente utilizado.

Discussao

A comunicacao cientifica eficaz nas redes sociais exige uma compreensao clara
das caracteristicas e do publico de cada plataforma. O LinkedIn é uma ferramenta
poderosa para engajar com um publico profissional, mas requer um investimento
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constante em conteudo de qualidade. Instagram e Facebook séo Uteis para divulgar
eventos e descobertas, mas enfrentam desafios de interacdo e visibilidade,
respectivamente. O YouTube, embora subutilizado, possui um grande potencial
para conteudos educativos, que ainda precisa ser plenamente explorado.
Para maximizar o impacto da comunicacgao cientifica, as UI&D devem adoptar uma
abordagem integrada, combinando o uso de varias plataformas de maneira
estratégica. E essencial criar conteudo relevante e atractivo, adaptar-se as
particularidades de cada rede social e investir em recursos adequados para manter
a presenca activa. Além disso, definir uma voz clara e consistente é fundamental
para construir e manter comunidades engajadas, aumentando assim a
credibilidade e o alcance das unidades de investigacéo.

Recomendacoes

1. Estratégia de Conteudo Diversificada: Desenvolver uma estratégia de conteudo
que combine publicagbes curtas e atractivas para redes como |nstagram e
Facebook, com conteudos mais profundos e educativos para LinkedIn e YouTube.

2. Investimento em Recursos: Alocar recursos adequados para a criagcdo e
manutencao de conteudo de alta qualidade, incluindo videos, infograficos e artigos
detalhados.

3. Engajamento Continuo: Manter uma presenca activa em todas as plataformas,
respondendo a comentarios e interagindo com o publico de maneira regular para
fortalecer a comunidade e aumentar o engajamento.

4. Monitorizagao e Avaliacao: Implementar ferramentas de monitorizacao e analise
de dados para avaliar o desempenho das estratégias de comunicacao e fazer
ajustes conforme necessario.

5. Capacitacao: Investir na formagao continua das equipas de comunicacao para
que estejam sempre actualizadas com as melhores praticas e novas tendénciasem
comunicacao digital.

Conclusao

A comunicacao da ciéncia através das redes sociais € uma ferramenta poderosa
que pode ampliar significativamente o alcance e o impacto das unidades de
investigacdo. No entanto, para ser eficaz, € necessario um planeamento cuidadoso,
um investimento adequado em recursos e uma estratégia de conteudo bem
definida. As unidades de investigacdo que conseguirem adaptar-se as
especificidades de cada plataforma e criar uma presenca consistente e engajadora
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estardo mais bem posicionadas para comunicar as suas descobertas e interagir
com o publico de maneira eficaz.
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O que querem os media? Relacao entre
jornalistas e um gabinete de comunicacao

Silvio Mendes - Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa

Joana Lobo Antunes - Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa

O que querem os media? Relacao entre jornalistas, investigadores e o gabinete de
comunicagao do Técnico. Quais sdo os principais motivos que levam os jornalistas
a procurar contactos de investigadores (do Instituto Superior Técnico)? Que temas
0S movem, que assuntos geram interesse e que tipo de cobertura fazem? Que
métodos de contacto usam? E mais facil contactar ou ser contactado por
jornalistas? Como manter uma relacdo com os media? A estratégia do Instituto
Superior Técnico na relacdo bidirecional com os media, suportada em alguns
casos-exemplo que percorrem questdes como a relagcdo de contactos com
jornalistas e investigadores, a gestdo de artigos de opinido nos media, a producao
de comunicados de imprensa, o trabalho de relagdes publicas no
acompanhamento de jornalistas na instituigcdo, entre outras.
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Quando a terra treme na Turquia ou uma ameaca de acidente nuclear paira sobre a
Ucrania, ha um telefone que toca em Lisboa, no gabinete de comunicagio do
Instituto Superior Técnico. Atende um profissional de comunicacao, ja tapado por
mil tarefas e agora com um jornalista a querer respostas rapidas, pessoas com
quem falar. O que faz esse profissional de comunicagao? Entra em panico por nao
conseguir dar resposta a tempo? Porque tem na sua instituicao a pessoa certa para
comentar o assunto mas nao consegue falar com ela a tempo?
No Técnico essa pessoa podia perfeitamente ser eu ou um colega meu e podiamos
ficar perdidos mas temos, por sistema, um modelo de acao.
Sustenta-se numa rede de comunicadores de ciéncia (das 23 unidades de
investigagao) que servem de janela de entrada rapida em cada uma delas. A rede
existe, a resposta é rapida, a mensagem passa. Ocupamos o lugar de fala com
informacao rigorosa. Os jornalistas querem repostas rapidas, as vezes, e quem 0s
faca chegar a fontes crediveis que comuniquem bem.

Se formos capazes de lhe dar isso, o telefone voltara a tocar quando for necessario
perceber temas complexos relacionados com as areas de trabalho dos nossos
investigadores

E quando somos nds a querer que o telefone do jornalista toque? Exemplo:
Quando um investigador faz uma expedicdo ao Artico - uma verdadeira viagem do
tempo, recolhendo material congelado ha cerca de 100 mil anos — ha um telefone
gue toca numa redacao em Lisboa (e um comunicado que segue por email, va).
Muito boa tarde, sentimos que temos uma histoéria...

Os jornalistas muitas vezes nao tém espaco para a publicar, nem tempo, mas
gostam sempre de boas histdérias. Se a dermos, a probabilidade de acabarmos num
“Exclusivo” aumenta em flecha. E vao lembrar-se de nés quando andarem a
procura de outras.

Depois ha as histdrias que sao boas para nds e para 0s nossos investigadores, mas
que dificilmente serdo convertiveis em comunicados de imprensa, por forca dos
fatores de noticia, mas que ainda assim podem ter representacdo nos media.
Quando ninguém atende o telefone ou se interessa pelo email, fazemos nés.
Oferecemos. Como o podcast “110 histdrias | 110 Objetos”, uma pareceria com o
Publico. Ou artigos de opinido com forte componente cientifica que oferecemos
semanalmente ao Jornal i. Se o nosso telefone nao toca, telefonamos a oferecer
conteudo. Como quando apresentamos uma lista de pessoas disponiveis para
comentar os Prémios Nobel, no dia em que sao anunciados.

Os jornalistas querem pessoas / gabinetes / investigadores que compreendam os
seus constrangimentos e lhes resolvam os problemas e lhes desvendem histérias.
Uma das reportagens mais recentes com grande impacto da instituicdo nos media
(Grande Reportagem da Sic) comegou com um contacto de pedido de gravagio nas
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instalagbes no Técnico. Dissemos que sim. Venham, claro. Acompanhamos o
jornalista e, durante esse processo, fomos explicando que também tinhamos
pessoas que poderiam ser Uteis para a reportagem. Acabamos com quatro
investigadores na peca (Figura 9).

Geramos notoriedade, criamos relacdo, conseguimos contar historias
simultaneamente Uteis para aimagem da instituicdo, mas também relevantes para
o publico que as |é&. E com estes trés eixos, o telefone voltara a tocar. De preferéncia
sem que tenha havido uma tragédia.

Os jornalistas nao sao todos iguais, nao tém todos os mesmos interesses, mas ha
carateristica transversal: dificilmente resistem a uma boa histdria.

O QUE QUEREM OS MEDIA?
RELAGOES ENTRE JORNALISTAS E UM GABINETE DE COMUNICAGAO

Silvio Mendes, Joana Lobo Antunes (fasinae Superior Téchico, ULIShow) | Congresso SciCom Pr 2024 | Braga

Ex 5 resso B O jornal Ecomomico

m T T ——— T e R i - T—

Quanto mercurio esta Estudantes do Técnico apresentam
armazenado no Artico? veiculo movido a hidrogénio

Investigadores do Técnico estao a
analisar e a vida na Terra também
depende disso

Figura 9 — Exemplos de noticias resultantes da interacdo e colaboragao jornalistas-investigadores/
gabinetes de comunicagéo.

181






CCCCCCCC

Comunicacoes
Breves 6

Envolvimento
70 maio 2024







Comunicacbes Breves 6 | Envolvimento

Dar Voz a Ciéencia na Noite: Necessidades e
Desafios

Carolina Lebre — Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacao Interdisciplinar
(iiiUC), Center for Innovative Biomedicine and Biotechnology (CIBB)

Catarina Domingues - Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacédo
Interdisciplinar (iiilUC)

Rita Martins — Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacao Interdisciplinar
(iiiUC)

Jorge Noro — Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacao Interdisciplinar
(iiiUC)

Ana Santos-Carvalho - Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacao
Interdisciplinar (iiilUC), Center for Innovative Biomedicine and Biotechnology (CIBB)

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) torna a Ciéncia acessivel a todos/as ao
partilhar as vozes de investigadores/as por cidades em toda a Europa. Em Coimbra,
numa atmosfera colaborativa, o Instituto de Investigacdo Interdisciplinar da
Universidade de Coimbra, em co-organizagdo com a Agéncia para a Promocg¢éo da
Baixa de Coimbra (APBC) e apoio da Camara Municipal de Coimbra (CMC), tem
organizado, nos ultimos trés anos, a NEI na Baixa de Coimbra. No dia 29 de
setembro de 2023, 3100 visitantes percorreram as ruas da Baixa da cidade na Rota
da Ciéncia, composta por 85 pontos populados por 600 investigadores/as de 30
unidades de investigacdo. Quais as pecas fundamentais para que este evento
aconteg¢a? Quais os grandes desafios sentidos? Colaboragéo e criagcdo de parcerias
sdo os alicerces desta iniciativa. O envolvimento e dedicacdo dos/as
investigadores/as, e o empenho e disponibilidade dos/as voluntarios/as, a
colaboracédo incansavel dos parceiros foram cruciais para o evento. Estes séo
alguns dos pontos para a “receita de sucesso” de uma noite marcada pela
colaboracéo entre a academia e a sociedade que culmina na NEl de Coimbra.
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A Noite Europeia dos Investigadores

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) € um evento de Comunicacao de Ciéncia
que decorre anualmente, na ultima sexta-feira do més de setembro, em varias
cidades da Europa, com o propdsito de promover a sensibilizacédo e o envolvimento
da populacdo na Ciéncia, aproximando as vozes e linguagens da Ciéncia, e os
seus/suas investigadores/as e a sociedade civil.

A Universidade de Coimbra (UC) acolhe este evento ha quase duas décadas, mas
foi depois da pandemia que procurou sair das paredes da universidade e procurar
as pessoas onde elas estdo, no centro da cidade, na Baixa de Coimbra.

O Consorcio SCIEVER

O consorcio ‘Science for Everyone (SCIEVER) - Inclusion and Sustainability”
organizou a Noite Europeia dos Investigadores em quatro cidades portuguesas:
Braga, Coimbra, Evora e Lisboa. O mote “Ciéncia para Todos - Inclusdo e
Sustentabilidade” foi o tema de reflexao e sensibilizagao junto do publico na Noite
Europeia dos Investigadores para o biénio 2022/23.

O consodrcio € composto por 9 parceiros de peso na area da investigagao,
divulgacao e implementacao da inclusao e sustentabilidade. No Norte do pais, a
Escola de Ciéncias da Universidade do Minho e o Laboratdrio Ibérico Internacional
de Nanotecnologia organizam a iniciativa em Braga. Em Lisboa, a Universidade de
Lisboa coordena o consdrcio através do Museu Nacional de Histéria Natural e da
Ciéncia, e tem como parceiros a Universidade Nova de Lisboa representada pela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, o ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa, a
Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril e a CAmara Municipal de Lisboa. Ja no Sul,
sdo parceiras a Universidade de Evora e as suas varias escolas. Em Coimbra,
a Universidade de Coimbra € representada pelo Instituto de Investigacao
Interdisciplinar, coordenador do evento em Coimbra, centralizando todos os
contactos com os centros de investigagcao da UC.

Nas noites de 30 de setembro de 2022 e de 29 de setembro de 2023, a NEI saiu a
rua com centenas de investigadores/as que desenvolveram atividades junto do
publico sobre os projetos de investigacdo em que estao envolvidos, realgcando a
promocao da sustentabilidade (social, econémica ou ambiental) e da incluséo.

A Rota da Ciéncia

Nos ultimos anos, a NEI em Coimbra acontece na Baixa de Coimbra, na zona
histérica da cidade, num percurso denominado “Rota da Ciéncia”. Iniciou-se em
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2021 com uma configuragdo mais longa, que ligava a Universidade a Baixa de
Coimbra, as edi¢goes de 2022 e 2023, centraram-se ja nas ruas e pragas principais
do coragao da cidade. Em 2023, a Rota da Ciéncia comecou na Rua Ferreira Borges,
desceu a Praca do Comeércio, e passou pela Rua Visconde da Luz e finalizou na
Praca 8 de Maio, num percurso com cerca de 600m, entre as 17h00 e as 00h00.
Nesta noite, cerca de seis centenas de investigadores/as partilharam a sua Ciéncia
em mais de 85 pontos de atividades hands-on, experiéncias e desafios com mais
de 3000 pessoas que percorreram esta rota. Comerciantes, parceiros do evento,
ficam de portas abertas até a meia-noite, e acolhem a Ciéncia e os/as
investigadores/as as suas portas. As ruas da cidade enchem-se de pessoas que
vém conhecer todos os dominios da Ciéncia de uma forma unica. Neste formato, o
conhecimento chega mais perto do publico em geral, desde os mais velhos que ja
frequentam habitualmente estes locais, aos mais jovens que vém a descoberta da
Ciéncia.

As Parcerias Locais

Este formato de NEI em Coimbra s6 é possivel gracas ao estabelecimento de
diversas parcerias, quer internas na UC, quer externas na cidade.

O primeiro passo foi dado junto da Agéncia para a Promog¢ao da Baixa de Coimbra
(APBC), que tem como objetivo dinamizar a Baixa de Coimbra enquanto espaco de
comeércio, lazer, cultura e turismo. A APCB abracou de imediato esta iniciativa e
tornou-se co-organizadora do evento juntamente com 0 iiiUC. Para além da ligagcao
fundamental com os comerciantes e lojistas da Baixa, muitos deles associados da
APBC, apoiou na logistica e concretizagao do evento. Outras parcerias se seguiram,
a Camara Municipal de Coimbra e a Uniao de Freguesias de Coimbra tomaram
também um papel crucial, quer no apoio logistico de iluminagao, equipamento
e licenciamento, quer na divulgacdo do evento junto da populacdo da cidade.
Paralelamente, foram estabelecidas parcerias com a Empresa de Residuos Sélidos
do Centro (ERSUC), as Aguas de Coimbra e os Servicos Municipalizados de
Transportes Urbanos de Coimbra (SMTUC) com o objetivo de reduzir a pegada
ecoldgica do evento. Através da colocacao de sacos de ecoponto, disponibilizados
pela ERSUC, em todos os pontos de investigadores/as, fez-se arecolha selectiva do
lixo gerado no evento sendo possivel obter o Selo de Ecoevento, que trouxe
credibilidade e respondeu aos objetivos do projeto. As Aguas de Coimbra
estiveram representadas com a sua carrinha (AquaVan), distribuindo &gua
canalizada pelos investigadores/as e publico do evento, através de garrafas
reutilizaveis, reduzindo desperdicio. Finalmente, a parceriacom os SMTUC teve um
duplo objetivo, para além de permitir aos investigadores/as deslocarem-se nos
transportes publicos no dia do evento gratuitamente, e de forma mais sustentavel
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(menor emissao de CO2), foi possivel divulgar o evento nos monitores presentes no
interior dos autocarros, disseminando o evento por toda a cidade.

A organizagdo, em conjunto com a APBC, palmilhou, diversas vezes, as ruas da
Baixa de Coimbra explicando o conceito da NEI a mais de uma centena de lojistas
e comerciantes em busca de parceiros para o evento. Conseguimos mobilizar 60
comerciantes que fizeram parte da Rota de Ciéncia. Para além de estarem abertos
até as 00h00, partilharam acesso a tomadas de luz, disponibilizaram mesas e
cadeiras, e divulgaram o evento. Em contrapartida, fizeram parte da campanha de
divulgacdo da NEI Coimbra nas redes sociais, website e webapp dedicadas ao
evento.

Internamente, e no seio da Universidade de Coimbra, o iiiUC convocou todas as
unidades de investigacao e laboratérios associados de todas as areas cientificas a
proporem atividades para apresentar nesta noite. Na edigdo de 2023, num ndmero
histérico, 30 responderam ao desafio. Assim, mais de 600 investigadores/as
apresentaram a sua Ciéncia através de experiéncias, jogos, atividades maos na
massa e exposicoes, distribuidos/as por 85 pontos de atividades ao longo da Rota
da Ciéncia.

Num evento tao desafiante em termos logisticos, a equipa do iiiUC e o apoio dos
parceiros ainda nao é suficiente, assim o papel dos voluntarios/as tornou-se
fundamental para o sucessodo evento. Uma chamada de voluntarios/as foi
partilhada com os estudantes de doutoramento da UC, tendo resultado numa
equipa de cerca de 55 de voluntarias/os, que para além de terem ajudado na
montagem, acompanhamento e desmontagem do evento, tiveram a oportunidade
de partilhar o seu projeto com o publico presente.

Através destas parcerias, a NEl cria sinergias entre a academia e a sociedade, que
sao os pilares para o sucesso do evento em Coimbra.

Os Desafios

As parcerias sdo fundamentais para a NEI Coimbra, mas trazem desafios a
organizacdo doevento. As centenas de pessoas envolvidas tém de ser
coordenadas e orientadas de forma clara e incisiva, e atempadamente, para
minimizar erros e mal-entendidos. E fundamental explicar os objetivos e dindmicas
do evento para garantir que as expectativas dos diversos intervenientes sao
asseguradas. Outro desafio marcante é a disseminacao do evento, é fundamental
atingir novos publicos e evitar chegar apenas aos “convertidos” a Ciéncia.
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Conclusao

A NEI de Coimbra tem provado consistentemente que envolver entidades locais
nao académicas (como associacoes e autarquias) em atividades de comunicacao
de Ciéncia é fundamental que a Ciéncia chegue a populagédo. Assim nos ultimos
anos, a NEl tem criado o seu espaco no calendario cultural da cidade de Coimbra,
trazendo de forma vibrante até a Baixa de Coimbra as vozes e a Ciéncia dos/as
investigadores/as da sua universidade.
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O conhecimento cientifico do pescado dos
Acores trocado em miudos

Inés Martins - Instituto de Investigagdo em Ciéncias do Mar - Okeanos,
Universidade dos Acgores

Beatriz Silva - Instituto de Investigagdo em Ciéncias do Mar - Okeanos,
Universidade dos Acgores

Carla Ddmaso — Observatoério do Mar dos Acores - OMA

Acreditamos que devemos conhecer para decidir o que comemos e, assim, hasce
o projeto “Conhecer para decidir”. Tem como objetivo a partilha de informacao
sobre a diversidade de pescado explorado na Regidao Auténoma dos Agores € a
importancia para um consumo sustentavel e informado, através daimplementagao
de programas de literacia na comunidade escolar. Considerando a necessidade
que existe em adaptar o conteudo do conhecimento cientifico as agdes de
educacao e pedagogia, criamos o jogo “Detetives Marinhos- Investiga o peixe que
comes”. E um jogo de cartas para alunos do 1° ciclo que promove o conhecimento
sobre as principais caracteristicas biolégicas de varias espécies de pescado
consumido na Regido. Cartdes de pistas como “Como sou?”, “Onde vivo?” e “Como
podes distinguir-me de outras espécies semelhantes a mim?” conduzem os
jogadores aidentificar, de entre um grupo de cartdes com ilustracoes das espécies,
qual a correta. E um jogo simples, de baixo custo, que pode ser adaptado com
conteudos especificos de outras regides do pais (p. ex. espécies de agua doce) e
permite aos professores abordar o tema de forma auténoma e informal
promovendo a literacia do consumidor local.
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Apesar da inquestionavel proximidade dos agorianos com o mar, persiste algum
desconhecimento sobre as espécies de pescado exploradas na Regiao,
nomeadamente, quanto ao seu ciclo de vida e aos seus habitos alimentares. A
informacgao disponivel é igualmente escassa quando falamos sobre o seu contetdo
em contaminantes e até mesmo sobre o0 seu potencial nutritivo. Por ser um produto
de elevado valor econdmico para a Regiao é fundamental promover a sua
valorizacao junto do consumidor, priorizando e colocando em pratica acdes que
contribuam para o seu conhecimento. Acreditamos que devemos conhecer para
decidir o que comemos e, € com base nesta premissa, que nasce o projeto
“Conhecer para decidir”. Tem como objetivo a partilha de informacao sobre a
diversidade de pescado explorado na Regido Auténoma dos Agores e aimportancia
para um consumo sustentavel e informado, através da implementagado de
programas de literacia na comunidade escolar. Pretende estimular o interesse pelo
conhecimento dos produtos da pesca, junto das geragdes mais novas, e,
proporcionar ambientes de aprendizagem informal que promovam debates em
torno do que exploramos e consumimos. A¢gdes que consideramos fundamentais
no auxilio a gestdo e consumo sustentavel dos recursos marinhos. Considerando a
necessidade que ha em adaptar o conteudo do conhecimento cientifico as agdes
de educacao e pedagogia, unimos esforgcos com o Observatério do Mar dos Agores
(OMA), conceituado Centro de Ciéncia para a literacia dos oceanos, e criamos o
jogo “Detetives Marinhos- Investiga o peixe que comes” (Figura 10). Um jogo de
cartas para alunos do 1° ciclo que, a semelhanga do jogo “Quem é Quem?”,
promove o conhecimento sobre as principais caracteristicas bioldgicas de 11 das
espécies de pescado mais consumido na Regido. Cartoes de pistas como “Como
sou?”, “Onde vivo?” e “Como podes distinguir-me de outras espécies semelhantes
a mim?” conduzem os jogadores a identificar, de entre um grupo de cartdes com
ilustracdes das espécies, qual a correta. Em paralelo, promovemos palestras com
alunos do 2° ciclo e professores, que fomentam o debate sobre a necessidade para
o0 conhecimento do pescado que consumimos, o seu valor nutricional e
importancia para a saude, realcando a importancia para um consumo sustentavel
baseado no conhecimento. Atualmente, este projeto esta acessivel a alunos e
professores das escolas do 1° e 2° Ciclo das ilhas do Tridngulo, mas a nossa
ambicao é alargar o “Conhecer para Decidir” as restantes ilhas do Arquipélago.
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MARTESHAM O C1LHON ASICS, LETE JOGO TAZ PitTL 20
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Figura 10 - Desdobravel do jogo Detetives Marinhos- Investiga o peixe que comes.
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A(l)s coordenadas no azul

Joana Costa - CinTurs, Universidade do Algarve, FCT, Universidade do Algarve
Ana Madiedo - CinTurs, Universidade do Algarve, FCT, Universidade do Algarve
Francisco Leitdo - CCMar

Jorge Ramos - CinTurs, Universidade do Algarve

O sistema de identificagdo automatica (AIS) é uma tecnologia que nos permite
detetar a posicao emtempo real de varios tipos de embarcacdes no mar a partir p.e.
da nossa casa. Com o desenvolvimento e implementacédo dessa tecnologia no
inicio dos anos 2000, o AIS tornou-se uma mais-valia para a navegagao e
monitorizacdo de barcos de uma forma n&o intrusiva.

Enquanto componente essencial no projeto SEARM-FIT (FCT: 2022.01783.PTDC),
uma breve comunicacao foi realizada com o objetivo de fazer uma comparacao
temporal de uma metodologia de investigagao, onde no passado eram necessarios
muitos recursos (temporais, humanos, financeiros, outros) para recolher dados por
vezes de forma intrusiva; enquanto atualmente podemos recolher mais informacéao
fidedigna recorrendo a menos recursos, porém tecnologicamente mais
sofisticados.

Com o intuito de atingir um publico abrangente, um poster foi desenvolvido a
destacar elementos do passado comparativamente a elementos com tecnologia
recente, nomeadamente, 0 AlIS. A escolha de uma linguagem cientifica simplificada
e acessivel mostrou-se um elemento-chave para a disseminagao deste tema, que,
pela sua complexidade, poderia ser de dificil compreensao.
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Introducao

A monitorizacao maritima evoluiu significativamente desde a antiguidade até aos
dias de hoje. Compreender esta evolugdo contextualiza a importdncia das
tecnologias atuais, como o Sistema de Identificagdo Automatico (AlS). Este artigo
explora os métodos histéricos de monitorizacdo maritima e compara-os com as
capacidades e beneficios do AlS de uma maneira simplificada, destacando o seu
papel no projeto SEARM-FIT.

Visao Humana

Na antiguidade, a monitorizagao costeira e maritima dependia fortemente da viséo
humana. Pontos elevados como torres ou mastros de navios eram utilizados para
avistar embarcacoes que se aproximavam ou estavam proximas. Este método era
limitado pelas condicoes climaticas e visibilidade, tornando-o pouco confiavel
para uma monitorizagdo completa.

Farois

A construgao de farois, como o Farol de Alexandria, marcou um avango importante.
Estas estruturas utilizavam fogueiras ou lAmpadas a éleo, enquanto as versoes
modernas usam luzes LED para guiar os navios com seguranga a noite ou em
condi¢des de pouca visibilidade. Os fardis tornaram-se cruciais para a navegacao,
mas ofereciam capacidades limitadas de monitorizagdo em tempo real.

Pontos de Referéncia

Durante os séculos XVII e XVIII, a técnica de enfiamento tornou-se predominante.
Este método envolvia o uso de dois ou mais pontos de referéncia, como torres ou
boias, em combinagdo com cartas nauticas para manter 0s navios na rota mesmo
em baixa visibilidade. Esta técnica melhorou a precisdo da navegacédo, mas exigia
cartografia precisa e conhecimento dos pontos de referéncia.

Ondas Radio

O inicio do século XX assistiu a introducdo das ondas de radio para comunicagao
entre navios e estagdes terrestres. Esta inovacdo, combinada com a tecnologia de
radar, permitiu a detecao de obstaculos e outros navios, aumentando a seguranca
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da navegacao. No entanto, ainda exigia uma operacéo e interpretacdo manual
significativa.

Sistema de Identificacao Automatico

O Sistema de Identificagdo Automatico (AIS) representa um grande avango na
monitorizacdo maritima. O AIS utiliza ondas de radio VHF para transmitir uma
grande quantidade de informacgéao, incluindo a localizacdo, velocidade, tipo e
atividade dos navios, e por vezes até mesmo a sua carga. Estes dados sao
partilhados entre navios, estagoes terrestres e satélites, proporcionando umavisao
abrangente em tempo real do trafego maritimo.

Conclusao

O projeto SEARM-FIT integra a tecnologia AIS para melhorar a investigacao e
monitorizacdo maritima. Uma comparacao temporal das metodologias revela um
contraste acentuado entre a recolha de dados intensiva em recursos e intrusiva do
passado e as técnicas eficientes e sofisticadas disponiveis atualmente. Esta
mudanca reforgca o impacto transformador do AIS nas operacdes maritimas.
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A banda desenhada como recurso didatico na
comunicacao e educacao em ciéncia

Marina Mota — CIDTFF - Centro de Investigacdo em Didatica e Tecnologia na
Formacéo de Formadores da Universidade de Aveiro

Cristina Manuela S4 - CIDTFF - Centro de Investigagcao em Didatica e Tecnologia na
Formacéao de Formadores da Universidade de Aveiro

Cecilia Guerra — Universidade de Ensino de Ciéncias da Universidade do Porto,
CIDTFF - Centro de Investigacdo em Didatica e Tecnologia na Formacao de
Formadores da Universidade de Aveiro

Pedro Pombo - Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro (FCCVA), Universidade de
Aveiro

Este estudo visa apresentar as potencialidades da banda desenhada (BD) como
recurso didatico na Comunicacao e Educacao em Ciéncia. Este recurso vem sendo
utilizado para fornecer contexto aos conceitos cientificos por meio de um enredo
narrativo que associa a ciéncia ao quotidiano. Recorrendo a abordagem do Design
Thinking, foram desenvolvidos trés recursos didaticos interativos (RDI), no formato
de BD. Foi constituida uma equipa multidisciplinar das areas da Educacao,
Comunicacéo de Ciéncia e Saude, tendo como parceira a Fabrica Centro Ciéncia
Viva de Aveiro. Os RDI em BD foram utilizados pelas criangas e monitores durante
trés atividades sobre o tema Saude e Bem-Estar, no ambito de um programa de
educacao nao-formal (Ases da Ciéncia). O publico-alvo sédo criangas do 1°. CEB,
portanto, foram consideradas as Aprendizagens Essenciais de Portugués e de
Estudo do Meio, além das competéncias relacionadas ao terceiro Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel - Saude e Bem-Estar. Foram recolhidos dados
relacionados com as potencialidades, constrangimentos e sugestdes de melhoria
do RDI em BD. Os resultados serdao utilizados para criar um framework de
desenvolvimento de BD cientificas.
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A Comunicacao de Ciéncia e a Educacdo em Ciéncia apresentam algumas
semelhancgas relacionadas aos seus objetivos, estratégias e recursos. Esta
comunicacao visa apresentar as potencialidades da banda desenhada (BD)
cientifica como recurso para alcancgar os objetivos de ambas as areas disciplinares,
especialmente aqueles relacionados ao desenvolvimento da literacia cientifica dos
cidadéos.

As chamadas science comics (Tatalovic, 2009) vem sendo utilizadas por
comunicadores de ciéncia e profissionais da educacao para fornecer contexto para
0s conceitos cientificos - por vezes, abstratos - por meio de um enredo narrativo
gue associa a ciéncia ao quotidiano. Além disso, a combinagéo da linguagem visual
e escrita facilita a comunicagcao de conceitos complexos, tornando a ciéncia mais
acessivel.

Recorrendo a uma metodologia de Investigacdo & Desenvolvimento (I&D) e a
técnicas de cocriagdo do Design Thinking (Riverdale & IDEO, 2012), foram
desenvolvidos trés recursos didaticos interativos (RDI), no formato de BD cientifica,
para comunicar e educar em ciéncia. Para atingir este objetivo, foi constituida uma
equipa multidisciplinar das areas da Educagéo, Comunicacgao de Ciéncia e Saude
da Universidade de Aveiro, tendo como parceira a Fabrica Centro Ciéncia Viva de
Aveiro (FCCVA).

Os RDI em BD foram utilizados pelas criancas e monitores durante trés atividades
sobre o tema Saude e Bem-Estar, no &mbito de um programa de educacgéo nao-
formal em ciéncia (Ases da Ciéncia).

O publico-alvo sdo criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, portanto, foram
consideradas as Aprendizagens Essenciais de Portugués e de Estudo do Meio (DGE,
2018), além das competéncias relacionadas ao terceiro Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel - Saude e Bem-Estar (UNESCO, 2017). Foram
recolhidos dados durante as trés atividades, relacionados com as potencialidades,
constrangimentos e sugestdes de melhoria do RDI em BD.

Os resultados serao utilizados para criar um framework de desenvolvimento de BD
cientificas, para colaborar com profissionais da Comunicag¢ido e Educagido em
Ciéncia na utilizacao destes tipos de recursos.
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Quimica e Literatura: a Ciéncia esta em toda a
parte e em todos os tempos

Sérgio P. J. Rodrigues — Universidade de Coimbra, CQC-IMS, Departamento de
Quimica, FCTUC, Portugal

Podemos encontrar relagcoes da Quimica com a Literatura de muitas maneiras,
desde as diretas até as indiretas. A hipodtese deste trabalho é que a Quimica esta de
talforma omnipresente no mundo, mesmo de forma que pode parecer invisivel, que
todas as obras literarias acabam por ser reflexo dessa presenga. Para mostrar que
todos os livros envolviam quimica, nas palestras, em escolas basicas e
secundarias, o autor perguntava aos estudantes o que estavam a ler. Mas estes
raramente respondiam, dando a impressao de que nao liam. Mas, ao lhes serem
dadas folhas para escrever, surgiram muito mais livros do que se esperaria. A
analise de 423 respostas de estudantes dos 9° ao 12° anos de cinco escolas do
Centro e Norte de Portugal, mostrou que mais de 90% estado a ler. E 0 que leem
esses alunos? Obras muito variadas, éxitos recentes e de facil acesso: livros de
auto-ajuda, de divulgacado de ciéncia, livros romanticos e de jovens adultos,
aventuras, literatura fantastica e ficgao cientifica e histérica, entre outros temas
menos representados. Nos livros que foi possivel analisar foram encontradas
referéncias a Quimica.
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Introducao

Sao bem conhecidas as interagdes da Ciéncia, em particular da Quimica, com a
Literatura e das implicacdes desta ultima para a formacdo de professores (e.g.
Rodrigues, 2014; 2023b). Como € 6bvio, ndo se pode usar a Literatura diretamente
para aprender Ciéncia, ou vice-versa, mas estas podem ser bons contextos para
percebermos e gostarmos das duas.

Embora as estatisticas contradigam a ideia de que “os jovens nao leem” (e.g.
Cunha, 2023), este preconceito parece estar bastante enraizado nos meios
intelectuais e é “confirmado” por estudos (e.g. Silva, 2022). Julgamos que uma
razdo para este mal-entendido pode ser o facto de os jovens nao lerem o que se
espera (Rodrigues, 2022).

Muito disto tem a ver com preconceitos ou perce¢bdes analisadas de forma
superficial. Resultados aparentemente contraditérios (e.g. Jonhson, 2008;
Desmurget, 2021) podem ser validos em contextos diferentes. Compararmos séries
de televisdo complexas, que estimulam a procura de informac&o, com a leitura
displicente e para “distrair”, obviamente é diferente da agcao contraria de ver
televisao para “distrair” e ler livros complexos, procurando entendé-los e buscar
mais informac&o. Mais recentemente, um livro de um dos autores anteriores
(Desmurget, 2024), parece, especialmente para quem nao o leu, “diabolizar” os
jovens, presumindo que estes nao leem e que tém de ser “obrigados” a ler. Ndo é
assim, como referido anteriormente.

Desenvolvimento

Para mostrar que todos os livros envolviam quimica, nas palestras, em escolas
basicas e secundarias, o autor perguntava aos estudantes o que estavam a ler.
Estes raramente respondiam, dando a impressao de que nao liam. Mas, ao lhes
serem dados papéis para escrever, surgiram muitos livros. O uso desta metodologia
foi descrito inicialmente no blogue “De Rerum Natura” (Rodrigues, 2023a). Foram
entregues 423 folhas em branco a estudantes dos 9° ao 12° anos de cinco escolas
do Centro e Norte de Portugal para estes responderem de forma andnima. As
respostas nulas ou de estudantes que declaravam nao ler foram 36, o que
corresponde a 8,5%, tendo os restantes 387, ou seja 91,5%, declarado algum tipo
de leitura. A analise destas 387 respostas, foi realizada colocando-as em grandes
grupos, a saber: “Dramas classicos e modernos” (38%) nos quais se incluem livros
como “Os Maias” e a obra de José Saramago, “As intermiténcias da morte”;
“Literatura de crime, fantastica, histdrica e cientifica” (14%), mais ou menos auto-
explicativa e que inclui classicos de literatura policial e livros da saga Harry Potter;
Literatura romantica e de jovens adultos (14%), que inclui os livros de Colleen
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Hoover, a autora deste tipo mais representada; “Auto-ajuda e divulgacdo” (10%) que
inclui livros como “Habitos atémicos” e “Ensina-me!”; finalmente em “Outros”
(23%) sao incluidas todas as leituras que escapam a estas classificagdes, desde os
manuais técnicos até livros de Filosofia, Politica ou Religido, passando por casos
em que foram referidos autores ou habitos de leitura, mas nao foram indicadas

obras em concreto; Os resultados sao apresentados de forma grafica na Figura 11.

Nos livros que foi possivel analisar, foram encontradas referéncias a Quimica.
Gostariamos de referir os livros de Colleen Hoover, os quais ndo se esperaria
envolverem aspetos quimicos, mas envolvem. Por exemplo, o livro “Isto acaba
aqui” é referido um “polimero de qualidade militar” que é polietileno de alta
densidade. E referida agua canalizada, eletricidade, preservativos, fogbes a gas,
frigorificos, um tipo de vidro (pirex), analgésicos, pilula (contracetiva), uma caixa de
plastico, etc. E tudo isto pode ser relacionado, direta ou indiretamente, com
desenvolvimentos quimicos.

E estas relagcdes podem ser estendidas as outras Ciéncias, por exemplo a Fisica.
Este livro comega com a heroina no topo de um prédio de doze andares a fazer uma
reflexdo sobre a queda livre.

A “Distancia entre n6s” de Rachel Lippincott, Mikki Daughtry e Tobias laconis, um
livro que também aparece frequentemente, trata do amor “impossivel” entre jovens
com fibrose cistica e pode levar-nos para a evolugcao dos tratamentos para esta
doenca, os quais envolvem antibidticos e varios tipos de medicamentos e
tratamentos, tendo as esperangas de vida evoluido de 0 a5 anos nadécada de 1940
para 50 a 80 anos na década de 2020, com os novos medicamentos modeladores
das proteinas.

“A culpa é das estrelas” de John Green, livro que também aparece varias vezes, ja
foi por nés analisado (Rodrigues, 2017), mas chamamos de novo atencao para que
este livro pode ser de grande utilidade para discutir os tratamentos quimicos para o
cancro.

De uma parte destes livros foram feitos filmes que podem ser usados para
complementar a leitura. Para além das formas tradicionais, os estudantes tém
agora acesso a “outras formas de leitura” como audiolivros, assim como a
comunidades alargados no YouTube e Spotify e redes sociais (Instagram, TikTok,
WhatsUP, e Facebook). O numero de possibilidades que traz as tecnologias €
bastante grande e pode abrir as portas para leituras mais complexas.
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Conclusoes

Quase todos os estudos mostram que os estudantes leem e que partilham e
discutem o que estdo a ler. Este, em particular, mostra que as leituras dos
estudantes sdo obras muito variadas, éxitos recentes e de facil acesso (livros de
auto-ajuda, de divulgacdo de ciéncia, livros romanticos e com jovens adultos,
aventuras, literatura fantastica e ficgao cientifica e histérica, entre outros temas
menos representados). Nos livros que foi possivel analisar, foram encontradas
referéncias a Quimica.

W Dramas classicos & modernos

Crime, fantastica, histérica & cientifica
® Romaéntica & jovens adultos
= Auto-ajuda & divulgagdo

Qutros

Figura 11 -Tipo de literatura lida pelos alunos dos 9° ao 12° anos de varias Escolas do Centro e
Norte de Portugal (N=387).
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Virus vertex: a epidemia conectada! Proposta
de jogo para divulgacao de ciéncias

Zélia Ramos - Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto
Paulo Simeéao Carvalho — Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto

Cecilia Guerra — Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto, CIDTFF

No contexto atual pés-pandemia, ha frequentes apelos a vacinacao; a Direcao-
Geral da Saude destaca nos seus relatorios a necessidade de consciencializar a
populagao para a vacinacao contra algumas doencas. Com este proposito, esta-se
a desenvolver um moédulo de divulgacao das Ciéncias, no dmbito do programa
doutoral em Educacéao e Divulgacao das Ciéncias da FCUP, para implementar em
contexto museoldgico, que apela aquela consciencializagao para a diminuigao da
disseminacao de doencas. Partindo da teoria de grafos (Santos, 2013; Verli, 2014),
produziu-se um jogo interativo do tipo hands-on, assente numa rede de propagacao
de doengas, que junta a matematica e a biologia. O objetivo é que, através do jogo,
o visitante compreenda o significado dos conceitos vacinacdo, contagio e
vacinagao de grupo, bem como se consciencialize que quanto mais pessoas estao
vacinadas, menos possibilidade ha de infecdo. Quando concluido, pretende-se
fazer chegar este modulo a diferentes museus, para que haja a possibilidade de
diferentes populacdes terem acesso a este recurso e aprender, de forma ludica,
como a matematica pode contribuir para o desenvolvimento de outras areas da
ciéncia.
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Introducao

No nosso quotidiano ha situacdes que podem ser representadas por estruturas
compostas por pontos e linhas que unem esses pontos. Estas estruturas sao
designadas por grafos e sao utilizadas para modelar e resolver problemas em areas
diversas, incluindo logistica, redes sociais e Biologia (Santos, 2013; Verli, 2014). Os
grafos, com a sua capacidade de simplificagdo visual de relagcdes complexas,
também podem ajudar a aproximar o publico de conceitos cientificos importantes,
nomeadamente em Biologia.

Os grafos podem ser uma ferramenta poderosa para a educacao nao-formal,
particularmente em espacos de divulgacdo das ciéncias, facilitando a
compreensao de temas biolégicos complexos e incentivando a curiosidade € a
apreciagao dos visitantes pela Ciéncia.

Neste contexto, considera-se uma mais-valia desenvolver iniciativas de divulgacao
das ciéncias que mostrem a juncao da Matematica e da Biologia, promovendo o
conhecimento publico sobre aquelas estruturas e as suas aplicagbes no
quotidiano.

Os grafos podem ser usados para consciencializar o publico sobre temas sensiveis
e proeminentes na sociedade, nomeadamente na area da saude. Neste contexto,
foi idealizado e construido um protoétipo fisico que liga a teoria de grafos a Biologia,
denominado “Virus Vertex: a Epidemia Conectada”. Este mddulo explora o conceito
de rede de propagacao de doencgas para consciencializar os visitantes sobre a
importancia da vacinagao.

Estado da arte

A Matematica, frequentemente vista como abstrata, tem relevancia pratica em
varias areas do quotidiano, como na area financeira, desporto e ciéncias sociais
(Lippman, 2017). Um grafo G={V;A} € uma estrutura matematica composta por um
conjunto V de vértices e um conjunto A de pares ordenados de elementos de V,
chamados de arestas (Santos, 2013; Verli, 2014). Visualmente, um grafo é
constituido por vértices conectados por arestas, representando a existéncia ou
auséncia de relagdes entre elementos de um conjunto e facilitando a compreenséo
dessas interacoes.

A investigacdo tem mostrado que a associacdo da Matematica a contextos
biolégicos esta geralmente associada a modelagdo de estruturas. Os grafos
permitem modelar diversas situagdes do dia-a-dia relacionadas com as ciéncias
naturais (por exemplo, a Biologia), ciéncias exatas (por exemplo, a Quimica) e as
Ciéncias da Computacao, simplificando a visualizacdo das relagbes entre
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elementos de um conjunto e respondendo a questoes em analise (Jungck, 2021;
Santos, 2013; Verli, 2014).

A teoria de grafos, ao simplificar visualmente relacdées complexas, pode ser
aplicada em Biologia para explicar teias alimentares (Santos, 2013; Jungck, 2021)
ou redes de propagacao de doencgas (Verli, 2014; Jungck, 2021), tornando esses
conceitos mais acessiveis. Assim, a aplicagdo dos modelos de teoria de grafos em
contextos bioldgicos possibilita a divulgacdo do conhecimento cientifico de forma
simples ao publico em geral, consciencializando-o para problematicas do
quotidiano. As redes de propagacao de doencgas, por exemplo, sdo Uteis para fazer
entender a importancia da vacinagado, uma questado destacada nos relatérios
anuais das entidades reguladoras de saude que alertam para taxas de vacinacao
abaixo do recomendado em algumas situacgdes, enfatizando a necessidade de
incentivar a vacinagcao contra a gripe e COVID-19, especialmente em grupos de
risco (https://www.dgs.pt/em-destaque/cobertura-vacinal-ate-aos-7-anos-
mantem-se-elevada-pdf.aspx).

A divulgacao das ciéncias visa promover o interesse e a aprendizagem das ciéncias
em contextos ludicos, consciencializando o publico para questdes cientificas
importantes. Em Portugal, existem varias iniciativas neste campo, como museus,
centros de ciéncia, media, publicagdes cientificas e videos, que visam disseminar
o conhecimento cientifico produzido atualmente (bit.ly/antgranado). Ha varias
iniciativas de divulgagdo das ciéncias que integram atividades, exposigdes e
recursos que destacam a importancia da Biologia e da Matematica e a sua
aplicagdo em diversas areas da sociedade, tais como Jardins Botanicos e
Zooldgicos, Centros Ciéncia Viva, Exposi¢cdes ou programas televisivos como “Isto
é Matematica”. Ateoria de grafos oferece uma ferramenta poderosa para modelare
resolver problemas bioldgicos, proporcionando uma oportunidade Unica de
divulgacéo das ciéncias em contextos educativos ndo formais. No entanto, ndo se
encontrou na literatura registos de trabalhos que usem grafos para divulgar as
ciéncias biolégicas. Tendo em conta o exposto, considera-se crucial demonstrar
como a Matematica pode ajudar navisualizagdo de conceitos bioldgicos, utilizando
esta unido para consciencializar a populagao sobre problemas emergentes.

Metodologia

Para desenvolver o prototipo do modulo “Virus Vertex: a Epidemia Conectada”, foi
seguida a metodologia de investigacdo e desenvolvimento (Enzingmuller &
Marzavan, 2024), através de uma abordagem de design thinking (Riverdale & IDEO,
2012).
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Primeiro, realizou-se uma revisao bibliografica sobre o uso de grafos em Biologia e
a identificacdo de iniciativas de divulgacao das ciéncias. Com base nesses dados,
foi elaborado um conceito inicial do médulo, que simula a propagacao de uma
doenca numarede de individuos representados porimanes. Optou-se pelo formato
de “jogo” competitivo para envolver ativamente os participantes e facilitar a
aprendizagem ludica de conceitos relacionados com a Matematica (usando a
teoria dos grafos) e a Biologia (baseada na propagacao de doencas e vacinacgao).
O modulo foi preparado para ser implementado futuramente em espagos de
divulgacdo de ciéncias em Portugal, onde se planeia observar e registar as
interacdes dos visitantes com o modulo. Serda elaborado um inquérito por
questionario para avaliar a eficacia educativa do moédulo. Os dados recolhidos
serdo analisados para verificaras mudangas no conhecimento e na perceg¢ao sobre
a importancia da vacinacgao pelos visitantes desses espacos.

Resultados

O jogo simula a infecao por gripe sazonal, onde uma pessoa pode ser suscetivel ou
vacinada. O contacto direto entre um infetado e um suscetivel resulta na infecdo. O
grafo no tabuleiro representa uma rede de contactos, com vértices para pessoas e
arestas para contactos diretos entre elas. Um ou dois jogadores, representando um
virus, usam pecas magnetizadas para marcar infetados e vacinados. Os jogadores
escolhem a primeira pessoa a infetar; se o iman agarra, ela é infetada, sendo, esta
vacinada. O jogo continua com os virus a tentar infetar novas pessoas a partir dos
infetados anteriores. O jogo termina quando nao ha mais suscetiveis para infetar,
ilustrando a importancia da vacinagao através da propagacao da infegao.

Conclusoes

O moédulo “Virus Vertex: a Epidemia Conectada” foi produzido para ser
implementado em ambientes de divulgacdo das ciéncias e contribuir para o
aumento do conhecimento dos visitantes sobre redes de propagacao de doencgas e
a consciencializagao sobre a importancia da vacinacao.

A fase de testes sera crucial para avaliar a recetividade do publico e a eficacia
educativa do protétipo, otimizando-o. Espera-se que este seja eficaz em captar a
atencdo dos visitantes e tenha potencial para promover a compreensao de
conceitos biolégicos complexos utilizando a teoria de grafos.

Este modulo tem o potencial de mostrar como a integragdo de modelos de grafos
em atividades educativas nao-formais pode ser uma estratégia eficiente para
promover o conhecimento cientifico e a literacia publica sobre questdes de salde.
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Braga Science Film Fest: a sétima arte ao
servico da comunicacao de ciéncia

Edite Felgueiras — European Organization for Nuclear Research (CERN)
Fabio Faria — Centro Interdisciplinar de Investigagcao Marinha e Ambiental (CIIMAR)

Ana Carvalho - Escola de Ciéncias de Universidade do Minho (ECUM)

Em 2023 a Universidade do Minho viu nascer o Braga Science Film Fest, um festival
internacional de curtas-metragens de ciéncia. Organizado por alunos e docentes
do mestrado em Comunicacgao de Ciéncia, o evento, que se quer anual e gratuito,
visa promover a comunicacao de ciéncia através do cinema, focando o dialogo
entre ideias e conceitos cientificos e as narrativas audiovisuais, acessiveis a
diversos publicos.

O festival oferece uma amostra da producéao internacional de curtas-metragens de
animacao, ficcdo e documentario, valorizando a inclusdo de diferentes
nacionalidades, técnicas cinematograficas e disciplinas cientificas. A margem das
curtas-metragens, o festival contempla workshops e palestras com especialistas
internacionais, que oferecem aos participantes ferramentas para compreenderem
e explorarem o potencial do audiovisual na ciéncia.

Esta comunicacdo aborda as ligdes aprendidas nos bastidores da primeira edigdo
do festival, online e totalmente gratuita, que reuniu mais de 230 submissdes de
filmes e registou inscricoes de 700 espectadores de 25 paises.
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Introducao

Um dos maiores desafios que os investigadores enfrentam hoje prende-se com a
comunicacao efetiva de conceitos complexos para audiéncias ndo especializadas.
No entanto, evidéncias empiricas mostram que ao empregarem meios
audiovisuais, estes investigadores conseguem nao apenas envolver a audiéncia
visual, auditiva e emocionalmente, mas também alcancar um publico mais
alargado (Angelone & Hall, 2019).

Esta intersecao entre ciéncia e audiovisual remonta, alids, aos primérdios do
cinema, quando o cinematdgrafo emergiu das investigacbes cientificas de
Eadweard Muybridge e Etienne-Jules Marey, voltadas para o estudo do movimento
animal, no final do século XIX (Kirby & Ockert, 2021). Algumas décadas volvidas,
chegamos hoje aquela que é apelidada por David A. Kirby e Ingrid Ockert (2021) de
‘Era Dourada’ da ciéncia no cinema, onde filmes como Avatar (2009) e Jurassic
World (2015), que tém a ciéncia e a tecnologia na base dos seus argumentos,
figuram entre os maiores sucessos de bilheteira de todos os tempos.
Suportando-se neste sucesso, os festivais de cinema de ciéncia tém florescido nas
ultimas décadas, ndao s6 como plataformas para a circulacao de filmes sobre
ciéncia, mas também como ferramentas de promogao da literacia cientifica
(Bultitude et. al, 2011).

O Braga Science Film Fest

Em 2023, a Universidade do Minho testemunhou o nascimento do Braga Science
Film Fest, um festival internacional de curtas-metragens de ciéncia. Organizado por
alumni do mestrado em Comunicacao de Ciéncia, este evento anual tem como
principal objetivo promover a comunicagao de ciéncia através do cinema. O festival
foca-se no dialogo entre ideias e conceitos cientificos e as narrativas audiovisuais,
tornando a ciéncia acessivel e interessante para diversos publicos.

O programa do festival é cuidadosamente concebido para oferecer uma amostra
representativa da producao internacional de curtas-metragens nas categorias de
animacao, ficgcdo e documentério. A diversidade é um dos pilares fundamentais do
Braga Science Film Fest, refletida ndo s6 na variedade de técnicas
cinematograficas e disciplinas cientificas abordadas, mas também na inclusao de
filmes provenientes de diferentes nacionalidades. Os filmes sao criteriosamente
selecionados nao apenas pela sua qualidade cinematografica, mas também pela
sua capacidade de transmitir conceitos cientificos de maneira clara, envolvente e
cativante.
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Também o publico-alvo do Braga Science Film Fest é amplo e diversificado,
englobando estudantes, académicos, profissionais da indlstria cinematografica e
entusiastas da ciéncia de todas as idades. Este amplo espectro de participantes
reflete o objetivo do festival de tornar a ciéncia acessivel e interessante para todos,
independentemente da sua formagao ou background. Ainclusdo de um publico tao
diversificado é crucial para a missao do festival, ao promover um ambiente de
aprendizagem e troca de conhecimentos que transcende barreiras disciplinares e
culturais.

Primeira edicao: Sucessos e Desafios

A primeira edicdo do Braga Science Film Fest, realizada entre 14 e 26 de novembro
de 2023, online e de forma totalmente gratuita, atraiu mais de 230 submissdes de
filmes e registou a inscricao de 700 espectadores provenientes de 25 paises
diferentes — mais de 50% desta audiéncia foi constituida por docentes e
estudantes universitarios e investigadores.

De entre as 30 curtas-metragens de ficgado, animagao e documentario a concurso,
emergiram como temas principais as alteragdes climaticas, inteligéncia artificial,
exploracdo espacial e desafios societais.

Além das sessoes de cinema, o Braga Science Film Fest ofereceu uma programacgao
paralela diversificada. Workshops e palestras com especialistas internacionais
foram parte integrante do evento, proporcionando aos participantes ferramentas
para compreender e explorar o potencial do audiovisual na comunicacdo de
ciéncia. Estas atividades complementares foram projetadas para enriquecer a
experiéncia do festival, oferecendo uma oportunidade de aprendizagem e
networking para todos os envolvidos.

Um dos principais desafios enfrentados durante a organizacao foi a adaptacao do
formato ‘festival de cinema’ ao online, sobretudo no que concerne a recriagdo da
experiéncia imersiva e social e a garantia de qualidade técnica. No ambiente fisico,
a imersao é facilitada por salas de cinema equipadas para proporcionar a melhor
qualidade de som e imagem, além da interacao direta entre os participantes e
convidados. Em contraste, a experiéncia online pode ser limitada pela qualidade da
conexao a internet dos espectadores e pela falta de interagdo presencial. Além
disso, assegurar uma transmissao de alta qualidade para todos os participantes,
independentemente de sua localizagdo ou equipamento, € uma barreira
significativa, especialmente quando se trata de proteger o conteudo
cinematografico contra pirataria e oferecer uma experiéncia uniforme e envolvente.
No entanto, a natureza online do evento facilitou a participacao de espectadores de
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diferentes partes do mundo, registando-se uma média de 150 espectadores por
filme.

Impacto e Futuro

O sucesso da primeira edicdo do Braga Science Film Fest estabelece uma base
solida para futuras iteragbes do evento, mostrando que existe um publico
entusiasta e diversificado interessado na intersecgao entre ciéncia e cinema. A
continua inovagao no formato e na selecao dos filmes, juntamente com o reforgo
das atividades paralelas, sera fundamental para manter e expandir o impacto do
festival. Ao abracgar novas plataformas, o festival podera explorar novas formas de
interacdo com o publico, tornando-se uma referéncia ndo apenas em Portugal, mas
também no circuito internacional de festivais de cinema de ciéncia. A crescente
participacdo de cineastas e cientistas de diferentes partes do mundo sugere um
futuro promissor para a expansado das colaboragdes internacionais e para o
fortalecimento da rede de comunicagao de ciéncia.

Com o compromisso de promover a literacia cientifica e o didlogo entre a
comunidade cientifica e o publico em geral, o Braga Science Film Fest aspira a
inspirar uma nova geragdo de comunicadores de ciéncia. Através da arte
cinematografica, o festival ndo s6 pretende disseminar o conhecimento cientifico,
mas também estimular a curiosidade e o interesse pela ciéncia. A sua missao vai
além da simples exibicao de filmes; visa construir pontes entre disciplinas e
culturas, promovendo uma compreensao mais ampla e inclusiva da ciéncia.
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O modulo Theorema no Centro de Ciéncia Viva
- Guimaraes

Francisco A Silva-PDEDC, Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto

Julio Borges — Universidade de Aveiro

A Comunicagao e a Divulgacao Cientifica tém vindo a ganhar relevancia, nas
primeiras duas décadas do inicio do século XXI, e procuram transmitir informagao
em ciéncia, ttm como publico-alvo, os especialistas e a populacdo em geral,
respetivamente.

Nesta comunicacdo abordamos a possibilidade real da constru¢do de um novo
maddulo interpretativo e dindmico, na area cientifica da matematica, e tendo como
publico-alvo ndo sé os alunos da escolaridade obrigatéria e estudantes, como
também o cidaddo comum e a sociedade, em geral.

A missao do CCVG divulgar e comunicar ciéncia. A presenga e divulgagado deste
modulo é um imperativo. A sua composigao muito diversa em tematicas e niveis.
Seguindo o modelo de aprendizagem nao formal, com este médulo procura-se
incrementar o gosto pela matematica, envolvendo a arte, a beleza desta ciéncia, a
simetria e a geometria, com recurso a tarefas e atividades envolventes e ludicas,
experienciar ciéncia, do artefacto e elemento mais académico até mais comum do
nosso dia-a-dia. O impacto previsto local e regional deverd ir além do publico em
idade escolar basica.
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A Comunicacao Cientifica, em lingua saxdénica Science Communication (SciCom),
bem como a Divulgacgao Cientifica tém vindo a ganhar relevancia, nas primeiras
duas décadas do inicio do século XXI. A Comunicacgao Cientifica e a Divulgacao
Cientifica procuram transmitir informacao em ciéncia, tém como publico-alvo, os
especialistas e a populacdo em geral, respetivamente. Para a OCDE (1996) a
educacéao ao longo da vida inclui a aprendizagem formal, ndo formal e informal. A
aprendizagem formal €& sempre organizada e estruturada e tem
objetivos de aprendizagem. A aprendizagem informal nunca é organizada.
Aprendizagem nao formal é estruturada, a iniciativa parte da consciéncia da
pessoa, como esforgo individual.

Nesta comunicacgdo, iremos abordar a possibilidade real da construgdo de um novo
maddulo interpretativo e dindmico, na area cientifica da matematica, e tendo como
publico-alvo ndo sé os alunos da escolaridade obrigatdria e estudantes, como
também o cidaddo comum e a sociedade, em geral. Sendo a missdo de um Centro
de Ciéncia Viva (CCVG) divulgar e comunicar ciéncia.

A presenca e divulgacdo deste moédulo é um imperativo. A sua composigcao
encontrar-se-a repartida por: Osso de Ishango, as operagdes basicas e contagens
primitivas; Sistemas de Numeragao primordiais; O Teorema de Pitagoras;
Sequéncia de Fibonacci, a regra de ouro e o pentagrama; Teoria de Grafos, as 7
pontes de Konigsberg; Hipercubo, no contexto do Flat Land de E. Abbott.
Pretende-se dar resposta a necessidade comumente aceite de combater a
percecao geral, do cidaddao comum, que vé a matematica como o Bicho-Papao.
Seguindo o modelo de aprendizagem nao formal, com este médulo procura-se
incrementar o gosto pela matematica, envolvendo a arte, a beleza desta ciéncia, a
simetria e a geometria, com recurso a tarefas e atividades envolventes e ludicas,
experienciar ciéncia, do artefacto e elemento mais académico até mais comum do
nosso dia-a-dia. O impacto previsto de &mbito local e regional devera exceder e ser
alargado para além do publico em idade escolar basica.
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Queres saber uma coisa...? Ciéncia
psicoldgica acessivel aos mais novos

Sara Hagad - Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia, Centro de
Investigacdo em Ciéncia Psicolégica (CICPSI)

Ana Isabel Gomes - Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia, Centro de
Investigacao em Ciéncia Psicolégica (CICPSI)

O projeto “Queres saber uma coisa...?” pretende tornar conceitos da ciéncia
psicoldgica acessiveis a criancas dos 8 aos 10 anos de idade. Os estudantes da
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa sdo convidados a criar videos
sobre um de varios temas a escolha. O projeto oferece formagao sobre a realizacao
de videos de comunicacao de ciéncia. A comissao cientifica do projeto, constituida
por investigadores do Centro de Investigagcdo em Ciéncia Psicoldégica, verifica o
rigor cientifico dos videos submetidos, a clareza da mensagem e a sua adequagao
ao publico-alvo. Os videos sao, entao, levados a escolas, onde as criancas 0s
visualizam e avaliam. O impacto da atividade é avaliado subjetivamente pelas
criangas através de duas questoes (i.e., até que ponto os videos contribuiram para
aprender e querer saber mais sobre os conceitos). Os videos vencedores, apurados
a partir das avaliagbes das criangas, sao disponibilizados online. O projeto, inscrito
no programa Cientificamente Provavel dos Ministérios da Educacéao e da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, encontra-se na 22 edicao e é financiado pela
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (UIDB/04527/2020; UIDP/04527/2020).
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Introducao

Diz-se que Richard Feynman, um fisico agraciado com o prémio Nobel, utilizava um
método, com uma sequéncia de passos, para verificar se tinha verdadeiramente
compreendido algo: (1) tentava explica-lo a uma criancga; (2) identificava as lacunas
na explicagcao; (3) procurava respostas para as lacunas; (4) organizava e
simplificava as respostas e (5) voltava a tentar explica-lo a crianca. Tanto quanto se
sabe, a crianca era imaginaria, mas parece-nos plausivel que Feynman iniciasse
esta comunicacdo de ciéncia imaginada perguntando: “Queres saber uma
coisa...?”

“Queres saber uma coisa...?” é precisamente o titulo do projeto de comunicacao
de ciéncia que visa aproximar as criangas do mundo da psicologia enquanto
ciéncia. E um concurso organizado pelo Centro de Investigacdo em Ciéncia
Psicolégica (CICPSI) da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FP-
ULisboa). A principal finalidade deste projeto € criar videos de comunicagéao de
ciéncia psicoldgica, informativos e apelativos, adequados a criangas entre os 8 e
os 10 anos de idade.

Criacao dos videos por estudantes universitarios

Os temas dos videos a concurso sao definidos no inicio de cada edicao e referem-
se a conceitos investigados em psicologia, como atitudes, empatia, cyberbullying
ou metamemoria. Estudantes da Faculdade de Psicologia, de qualquer ciclo de
estudos, criam os referidos videos adequados a criangcas de 8 a 10 anos. O projeto
oferece um workshop de 8 horas e acompanhamento dos trabalhos por um
comunicador de ciéncia. Docentes de unidades curriculares da licenciatura e de
mestrado em Psicologia colaboram na escolha de temas, divulgagao e incentivos a
participacao, e apoio aos alunos na execucao dos videos.

Ao assumir o papel de comunicadores de ciéncia, pretende-se que os estudantes
desenvolvam a sua capacidade de explicar conceitos complexos de forma simples
e cativante. O “Queres saber uma coisa...?” oferece aos estudantes oportunidades
para (a) desenvolverem as suas capacidades de comunicagdo, promovendo um
pensamento claro e interacbes eficazes com os outros; (b) explorarem o seu
potencial criativo, para la das formas que convencionalmente sdo abordadas num
curso de psicologia, promovendo o pensamento “fora-da-caixa” e a resolugcao de
problemas; e (c) praticarem a adaptacao do seu estilo de comunicacdo de forma a
adequarem-se as caracteristicas e necessidades especificas da audiéncia (neste
caso, criangas).
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A mestria nestes trés aspetos fundamentais para a comunicacao de ciéncia -
clareza, criatividade e adaptabilidade - é uma mais-valia em contextos
académicos, profissionais e pessoais. Assim, considera-se que um dos publicos-
alvo deste projeto sdo os estudantes de psicologia e que um dos objetivos € o de
desenvolver as suas competéncias de comunicagao de ciéncia.

Revisao dos videos por investigadores

Depois dos estudantes submeterem os seus videos a concurso, uma comissao
cientifica, constituida por investigadores e docentes do CICPSI, especialistas nos
temas escolhidos, verifica o rigor cientifico e a clareza e adequacdo da mensagem
de cada video para criangas. Os autores dos videos recebem feedback com base
nas revisdoes dos especialistas e, caso indicado, tém oportunidade de realizar
alteragcbes nos videos. Videos que nao necessitem de alteragdes passam
diretamente a fase seguinte.

Visualizacao dos videos por criancas e videos
vencedores

O principal publico-alvo do projeto séo criancas de 8 a 10 anos, que frequentam o
3%0u 4°anos do Ensino Basico, de escolas que manifestaram interesse em receber
o projeto. O “Queres saber uma coisa...?” oferece as criangas oportunidades para
(a) se familiarizarem e envolverem com a ciéncia psicolégica, o que nao é muito
comum para esta faixa etdria; (b) flexibilizarem as suas representagcdes mentais do
que é ciéncia, para além de batas brancas, tubos de ensaio, microscopios ou
telescopios; e (c) alargarem a compreensao do que é a psicologia, para além da
ajuda prestada quando as pessoas estdo com dificuldades.

Duas psicélogas deslocam-se as escolas parceiras para conduzir as sessbes de
visualizacdo, que incluem momentos programados para a reflexdo e discussao
sobre o que é ciéncia, o que é psicologia, se a psicologia também é ciéncia, bem
como sobre cada um dos temas abordados nos videos.

Este publico-alvo é também o juri do concurso, pois sdo as criancas que avaliam os
videos em escalas pictdricas de 5 pontos (i.e., 5 estrelas). As avaliagdes para cada
video sao sujeitas a uma analise estatistica descritiva que permite apurar os trés
videos vencedores de cada edicao.

Os videos vencedores sao revelados numa sessao de atribuicao de prémios, sendo
posteriormente integrados numa colecao, tornando-se disponiveis ao grande
publico, no website do projeto/concurso.
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Indicadores de adesao, satisfacao e impacto

Indicadores iniciais revelam um envolvimento muito promissor da comunidade. Na
22 edicao, que decorreu em 2023/24, contamos com a participagao de: 7 escolas
do Ensino Béasico de 5 concelhos da regido de Lisboa e Vale do Tejo; 19 turmas de
3%e 4% anos (365 criangas e seus professores); 276 estudantes FP-ULisboa inscritos
no concurso; 68 videos submetidos, dos quais 27 (cerca de 40%) apurados como
ndo necessitando de alteragcdes pela comissao cientifica; 10 investigadores do
CICPSI e docentes da FP-ULisboa; e 6 unidades curriculares de licenciatura e
mestrado em Psicologia.

Indicadores quantitativos (recolhidos em escalas pictéricas de 5 pontos) revelam
que as criangas (n = 365) sentem que aprenderam bastante ou ficaram a conhecer
bastante melhor os conceitos apresentados nos videos (M =4,13; DP =0,88) e que
os videos lhes despertaram bastante interesse e curiosidade sobre esses temas (M
= 4,14; DP = 0,97). Os comentarios que as criancas fizeram antes e depois da
visualizagdo dos videos também foram registados para posterior analise de
indicadores qualitativos do impacto do projeto.

Relativamente aos estudantes da FP-ULisboa (n = 6), recolheram-se avaliagcbes da
satisfacdo com aspetos de organizacdo (M = 4,67; DP = 0,47), regulamento do
concurso (M=4,67; DP =0,47), agenda (M =4,5; DP =0,5), oferta formativa (M = 4,5;
DP = 0,76), temas a concurso (M = 4,67; DP = 0,47), e a prdopria experiéncia de
participar (M =4,83; DP =0,37).

De futuro, pretende-se testar se a participagcdo neste projeto promove clareza e
adaptabilidade na comunicacdo e criatividade nos estudantes de psicologia e,
também, sensibilizacdo para a psicologia como ciéncia entre as criancas. Porém,
este tipo de avaliacdo implica um projeto de investigacdo mais exigente em termos
de recursos.

Implicagcoes para a comunidade de comunicadores de
ciéncia

Um desafio frequentemente referido pelos nossos estudantes, que acreditamos ser
relevante para comunicadores de ciéncia, prende-se com dificuldades em adequar
as mensagens (e.g., que palavras utilizar, que exemplos dar) e as proprias
estratégias de comunicacdo (e.g., como ser cativante sem ser demasiado
infantilizante) as competéncias cognitivas das criangas.

Sera util compreender que a forma de pensar das criangas (i.e., 0S Seus processos
cognitivos) é distinta da dos adultos e ndo apenas menos sofisticada. Ao elaborar
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mensagens para publicos infantis, é importante ter em conta, por exemplo, que as
criancas terao dificuldades com conceitos abstratos e com generalizagbes da
informacdo para diferentes contextos. A necessidade de adequacdo das
estratégias de comunicagao ao publico-alvo € uma constante. Por vezes passa
despercebida quando o publico-alvo é a comunidade abrangente ou é constituida
por adultos. Quando o publico-alvo sdo criancas, conhecimentos sobre
desenvolvimento cognitivo sdo de grande utilidade.

Conclusao

Concluindo, o “Queres saber uma coisa...?” visa criar um dialogo entre estudantes
de psicologia, criancas e a comunidade em geral, despertando o interesse pelo
fascinante mundo da ciéncia psicolégica. Os outputs do projeto podem ser
consultados em: https://www.psicologia.ulisboa.pt/investigacao/projetos/queres-
saber-uma-coisa/
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Noite Europeia dos Investigadores: como
medir o seu impacto?

Catarina Ramos - RAISE - Researchers in Action for Inclusion in Science and
Education

Mariam Debs - Laboratdério Internacional Ibérico de Nanotecnologia (INL), Braga
Silvia Socorro - Universidade da Beira Interior

Rita Patarra - Expolab - Centro Ciéncia Viva, Ilha de S. Miguel (Acgores),
MACARONIGHT IV: MACARONIGHT 2022 - 2023: The Researchers' Night of the
Macaronesia

Daniela Figueiredo - Centro de Estudos do Ambiente € do Mar (CESAM) & Dep.
Biologia, Universidade de Aveiro

Mariana Ferreira - Native Scientists, RAISE - Researchers in Action for Inclusion in
Science and Education

Joana Moscoso - Native Scientists, RAISE - Researchers in Action for Inclusion in
Science and Education

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) € um evento europeu de comunicagao e
divulgacao de ciéncia com mais de um milhdo de participantes por ano. A NEI
aproxima cientistas da sociedade, promove o interesse dos jovens por areas
cientificas e expde o impacto da ciéncia no bem comum da sociedade.
A avaliacao de impacto é uma ferramenta valiosa para verificar o cumprimento dos
objetivos propostos e melhorar o impacto de intervencdes futuras das NEI. Para
discutir as varias opgdes de ferramentas e estratégias utilizadas na avaliagcao de
impacto, as suas vantagens e desafios, reunimos numa “mesa-redonda”
representantes de cinco consoércios NEI em Portugal. Numa conversa com a
participacdo da audiéncia discutiram-se experiéncias no contexto nacional e
europeu, permitindo nutrir o sentimento de comunidade entre organizadores da
NEI e identificar aspetos a melhorar nas NEI em Portugal e boas praticas nas

metodologias e métricas de impacto.

Alinhada com o tema do congresso, a sessdo mostrou a diversidade de abordagens
e objetivos das diferentes NEI e salientou o envolvimento de publicos e linguagens
diversos, realcando a importdncia de trabalhar em rede e colaborativamente
interconsorcios.
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Introducao

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) € um evento abrangente de comunicagao
e divulgacao de ciéncia nos Estados Membros da Unido Europeia, com mais de um
milhdo de participantes por ano. Com objetivos transversais de aproximar
cientistas do publico geral, a NEl promove o interesse dos mais jovens por carreiras
cientificas e expbde o impacto da investigagao cientifica no bem comum da
sociedade. As edigoes de 2022 e 2023 realizaram-se em 26 paises, incluindo
Portugal continental e ilhas, através de consdrcios financiados por Marie
Sktodowska-Curie Actions (MSCA) da Comissao Europeia.

Apresentacao do painel e dos consoércios

A sessao juntou representantes de cinco consoércios organizadores das NEI em
Portugal financiados pelas MSCA, que partilham o objetivo de aproximar a ciéncia
da sociedade.

Catarina Ramos — RAISE

Catarina Ramos é coordenadora da Unidade de Comunicagéo, Eventos e Outreach
na Fundagdo Champalimaud, em Lisboa, e representou o consércio RAISE -
Researchers in Action for Inclusion in Science and Education, que organizou e
moderou esta sessdo. O RAISE promove a inclusdo na ciéncia, com um publico-
alvo especialmente orientado para comunidades desservidas, e envolve cientistas
como agentes de mobilidade social. Constituido como uma parceria entre a ONG
Native Scientists e os institutos de investigacdo Fundacdo Champalimaud e
Instituto Gulbenkian de Medicina Molecular, o RAISE desenvolve, além das NEl em
Lisboa, atividades de “Cientistas nas Escolas” por Portugal continental e ilhas.

Mariam Debs — SCIEVER

Mariam Debs é coordenadora do Gabinete de Investigacdo, Desenvolvimento e
Inovacao e responsavel pela equipa de Comunicacao, Conferéncias e Marketing do
Laboratério Internacional Ibérico de Nanotecnologia, em Braga, e esteve em
representacao do consorcio SCIEVER - “Science for Everyone - Sustainability and
Inclusion”. O SCIEVER é um consércio formado por oito parceiros, com énfase na
sustentabilidade e inclusdo e com atividades em Braga, Coimbra, Lisboa e Evora.

Silvia Socorro - U*NIGHT

Silvia Socorro € Vice-Reitora para a Investigacao, Inovagao e Desenvolvimento da
Universidade da Beira Interior e coordena na UBI o consdrcio U*NIGHT - The UNITA
Researchers' Night, que representou. O U*NIGHT é um consércio internacional
com cinco parceiros (Italia, Roménia, Franca, Espanha e Portugal) desenvolvendo
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atividades orientadas para criancas e jovens, que em Portugalincluem, além da NEI
na Covilha, o programa “Cientistas nas Escolas” implementado nos varios
municipios da regiao.

Rita Patarra—- MACARONIGHT IV

Rita Patarra é Gestora de Ciéncia e Tecnologia no Expolab — Centro Ciéncia Viva,
Ilha de S. Miguel (Acores) e representou o consorcio MACARONIGHT IV: The
Researchers' Night of the Macaronesia. E um consércio internacional, composto
por cinco parceiros entre Portugal e Espanha e foca-se nas populagbes dos
arquipélagos da Macaronésia (Agores, Madeira e Canarias), com cinco venues nas
NEl e acdes em 15 ilhas durante todo o ano.

Daniela Figueiredo — BlueNIGHTs

Daniela Figueiredo € investigadora no Centro de Estudos do Ambiente e do Mar na
Universidade de Aveiro e representou o consdrcio BlueNIGHTs. Direcionado para
aproximar as Ciéncias do Mar das comunidades locais, o consoércio internacional
conta com dez parceiros entre Italia, Roménia, Portugal, Franca, Malta e Finlandia
e tem, em Portugal, atividades na Horta, Murtosa e Lisboa.

Convite a participacao da audiéncia

Depois de apresentadas as representantes no painel e explicadas as
caracteristicas de cada consorcio, a audiéncia foi convidada a juntar-se a conversa
e partilhar as suas experiéncias em medicao de impacto, através de um
questionario digital acessivel via link ou QR code. Neste, perguntava-se qual a
forma mais criativa experimentada em questionarios de impacto e em que etapas
da medicao de impacto, desde o desenho da ferramenta (como organizador/a) até
ao preenchimento (enquanto participante) tinha estado envolvido/a. A projecdo das
respostas na salaemtempo real permitiu, porum lado, “quebrar o gelo”, com certas
respostas a despertarem curiosidade e provocarem a conversa e, por outro,
conhecer melhor a audiéncia. A maioria das 29 respostas de pessoas presentes
que responderam ao questionario participou em todas as etapas referidas (12
respostas) ou no seu preenchimento, como participante (11 respostas). A
discussdo prosseguiu, desde testemunhos a indicar que nenhuma forma
experimentada fora particularmente criativa ou envolvente até exemplos mais
interativos, como colar autocolantes num poster “gigante” ou colocar bolas em
caixas para dar feedback sobre eventos.
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O que é e para que serve a medicao de impacto no
contexto da NEI

Para este painel, a medicdo de impacto no contexto das NEI, tem os seguintes
objetivos:

a) Emtermos de organizacao: Aprender e melhorar; adaptar/alterar estratégias;

b) Em termos do publico-alvo: Recolher dados para analisar e perceber se os
objetivos das iniciativas estdao a ser concretizados junto do publico-alvo;
caracterizar e auscultar o publico-alvo para perceber de que forma valorizam a
experiéncia.

Ao definir “medigao de impacto”, o contributo da audiéncia enriqueceu novamente
a conversa, tendo sido discutido se, em eventos com intera¢cdes de curta duragao
como as NEI, devemos sequer falar em medicdo de impacto ou apenas em
resultados. Foram discutidas outras limitacdes e constrangimentos da medigao de
impacto, nomeadamente a dificuldade implicita em avaliar o grau de aproximagao
entre cientistas e o publico-geral, que por ser subjetiva se torna dificil de medir, ja
que diferentes segmentos da populagcao podem ter diferentes percepcdes e niveis
prévios de interesse na ciéncia distintos. Além disso, medir o interesse de jovens
por carreiras cientificas e de que forma eventos como a NEI contribuiram, ou nao,
para esse interesse, requer estudos longitudinais dificeis de implementar,
sobretudo com a estrutura atualmente imposta pelas entidades de financiamento,
que privilegiam a apresentacao de dados de impacto a curto prazo.

Ferramentas e estratégias utilizadas: aspetos positivos e
a melhorar

Com objetivos e publicos-alvo semelhantes, os varios consorcios implementaram
diversas ferramentas e estratégias. Ferramentas mais classicas, como
questionarios em papel ou digitais, foram implementadas por todos os consércios,
ainda que com estratégias diferentes. Em alguns casos, as estratégias
implementadas permitiram aumentar o nimero de participantes entre 2022 e 2023,
por exemplo quando associados a possibilidade de ganhar um prémio para os
participantes. Noutros casos, o desenho das perguntas e a tentativa de ampliar o
seu conteudo para alcancar todos os publicos-alvo dos varios parceiros no
consdrcio e, assim, favorecer a diversidade, dificultou a recolha de dados, por
tornar os questionarios demasiado extensos e/ou porque as perguntas nao se
aplicavam a todas as pessoas participantes.
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A gamificacado e a disseminacdo dos eventos nas redes sociais foram globalmente
referidas como estratégias promotoras dos objetivos dos consércios, tal como a
alocacao de recursos humanos dedicados a avaliagdo de impacto e as
possibilidades de adaptacédo entre a edigao de 2022 e ade 2023. No caso do RAISE,
ter definido uma Teoria de Mudanga no inicio das atividades do consdrcio foi
fundamental para orientar a avaliagdo de impacto ao longo do projeto.

Conclusoes e perspetivas futuras

A avaliagéo de impacto permite auscultar o publico-alvo e perceber de que forma
recebem a experiéncia, para melhorar edi¢des futuras. E dificil chegar da mesma
forma a diferentes publicos e essa tentativa pode comprometer a diversidade de
respostas. As ferramentas e estratégias que funcionam melhor num contexto
podem nao funcionar tdo bem noutro e por isso devem ser adaptadas ao local e as
caracteristicas do publico-alvo. Esta sessdo de partilha de ideias entre os 5
consoércios MSCA em Portugal, com a participagao da audiéncia, contribuiu para
melhorar eventos futuros e continuar a aproximar a ciéncia da sociedade.
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Conversas Informais de Cerveja na Mao:
Sucessos e Desafios do PubhD em Portugal

Carolina Lebre - Universidade de Coimbra, Instituto de Investigacao Interdisciplinar
(iiiUC), Center for Innovative Biomedicine and Biotechnology (CIBB)

Alexandra Nobre - PubhD Minho

Ivone Fachada - Universidade do Minho, Dep de Biologia, Science Through Our Lives
(STOL/DBio)

José Marques - Pavilhdo do Conhecimento, Lisboa
Ricardo Ferraz - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto
Barbara Santos - PubhD Coimbra

Daniela G. Costa - Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC),
CNC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade de Coimbra

Carolina Travassos - PubhD Coimbra
Thales Roel - PubhD Coimbra

Sara Martins - PubhD Coimbra
Ismael Jesus - PubhD Coimbra
Miguel Ferreira - PubhD Coimbra
Marta Costa - PubhD Coimbra

Sara Varela Amaral - CNC-UC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
Universidade de Coimbra, CIBB - Centro de Inovacdo em Biomedicina e
Biotecnologia, Universidade de Coimbra, PubhD Coimbra

Ana Santos-Carvalho - Universidade de Coimbra, Instituto de Investigagcao
Interdisciplinar (iiilUC), Center for Innovative Biomedicine and Biotechnology
(CIBB), PubhD Coimbra

O PubhD (Pub+PhD) é uma iniciativa de comunicacao de ciéncia mensal, que
desafia estudantes de doutoramento a explicar a sua investigagdo num ambiente
descontraido de um bar. Cada sessdo conta com 3 doutorandos/as de diferentes
areas cientificas, maximizando a diversidade de temas e géneros. Cada um/a tem
10 minutos e um quadro branco para apresentar o seu projeto de forma simples e
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acessivel para o publico em geral, desmistificando o que se investiga nas
universidades e centros de investigagdo. Esta iniciativa langada em Nottingham em
2014, e agora espalhada pela Europa tem como misséo levar vozes da ciéncia além
do meio académico permitindo que a sociedade em geral tenha acesso a
informagdes sobre a investigagdo em curso. Em Portugal, varias cidades abragaram
este conceito: Aveiro, Braga, Braganca, Coimbra, Evora, Guimaraes, Lisboa, Porto e
Viana do Castelo, mas nem sempre com sucesso. Esta sessdo fishbowl colocou
vozes do PubhD a discutir sobre os desafios do formato e a explorar estratégias para
o tornar sustentavel a longo prazo, integrando-o na vida social das cidades, usando
mecanismos de comunicagao de ciéncia com linguagem cada vez mais acessivel
paratodos.
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Introducao

O PubhD chegou a Portugal ha quase uma década. Desde entao desafiou centenas
de estudantes de doutoramento de diversas areas cientificas a partilhar os seus
projetos de Doutoramento no ambiente informal de um bar, Aveiro, Braga,
Braganca, Coimbra, Evora, Guimaraes, Lisboa, Porto e Viana do Castelo ja
receberam esta iniciativa. Em algumas delas o sucesso nao perdurou, noutros
casos as equipas conseguiram reinventar-se e manter a sustentabilidade da
iniciativa. Quais os sucessos e desafios?

Tema e oradores/as da sessao

A maior conferéncia de comunicagao de ciéncia de Portugal, a SciComPt, cria a
atmosfera ideal para debater e refletir as diferentes abordagens de comunicacéo
de ciéncia desenvolvidas em Portugal.

Assim, tirando partido desta oportunidade unica, elementos do PubhD Coimbra
desafiaram colegas oriundos de outras cidades, que acolhem ou acolheram o
PubhD, a refletirem sobre o passado e o futuro desta iniciativa, reunindo-se na
sessao completa, emformato fishbowl, intitulada: “Conversas Informais de Cerveja
na M&o: Sucessos e Desafios do PubhD em Portugal”.

A sessao foi moderada por Carolina Lebre, elemento da equipa do PubhD Coimbra,
e contou com a presenca de quatro elementos da organizacao de outros PubhDs:
Ivone Fachada por Braganca, Alexandra Nobre a representar a edicdo do Minho
(Braga e Guimaraes), Ricardo Ferraz pelo PubhD Porto e José Marques, membro da
equipa de Lisboa. Apds a apresentacdo dos oradores/as, a audiéncia foi desafiada
a apresentar-se para que todos/as se sentissem envolvidos e incentivados a ocupar
a cadeira vazia desta sesséo fishbowl, e assim enriquecer a discussédo. Entre as
varias intervengdes da audiéncia € de destacar a do “Pai” do PubhD em Portugal,
Sérgio Pereira, que foi sem duvida, uma mais-valia.

Desafios e Estratégias de resposta

O PubhD apresenta ritmos diferentes nas varias cidades, nalgumas acontece uma
vez por més (Coimbra, Lisboa), noutras de dois em dois meses (Braganca), noutros
com regularidade incerta (Porto), ou mesmo em pausa por tempo indeterminado
(Minho). Apesar de dinamicas diferentes serdo os desafios 0os mesmos?
Oradores/as e audiéncia falaram de diversos desafios, tentando, em conjunto,
encontrar estratégias de atuacao para dar resposta aos desafios partilhados.
Um dos principais desafios discutidos foi a sustentabilidade das equipas locais. E
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um desafio sentido por varias cidades, em especial quando as equipas sao mais
reduzidas em numero de membros. Sendo o formato do PubhD dependente de um
regime de voluntariado, nem sempre é facil angariar novos membros.
Paralelamente, muitos dos voluntarios/as sdo estudantes de doutoramento ou
jovens investigadores/as, em constante mobilidade, tornando-se mais dificil de
manter membros.

Assim, concluiu-se que o PubhD beneficiaria bastante de equipas locais
numerosas (10-15 elementos), como acontece em Coimbra. Foi ainda realcada a
relevancia de equipas multidisciplinares que conseguem introduzir novas
dindmicas na organizacdo, € menor carga de trabalho individual.
Outro dos desafios falados relaciona-se com a dificuldade na captacao de
doutorandos/as para as sessdes. Foram apontadas varias razoes: falta de
conhecimento sobre o PubhD, falta de disponibilidade, vontade de participar, fase
do doutoramento ou medo de falar em publico, ou mesmo falta de abertura da
equipa de Doutoramento para este tipo de atividades. Discutiu-se ainda os
formatos de inscricdo/captacao de oradores/as, e concluiu-se que apesar de existir
sempre a possibilidade de inscricao aberta e voluntaria publicitada através de
redes sociais e website das iniciativas, parecem existir maioritariamente duas
formas de captar oradores: 1) “Bottom-up” em que doutorandos e ou elementos da
organizagao das varias cidades incentivam outros doutorandos a inscrever-se, ou
2) “Top-down”, que algumas organizacdes consideram mais eficiente,
estabelecendo-se uma cultura local em que os préprios supervisores incentivam
de forma constante os/as estudantes a envolverem-se no PubhD.

A presenca e o envolvimento de audiéncias diversas e exteriores a academia € um
objetivo claro do PubhD, e também um verdadeiro desafio. Foi discutido que, em
resposta a esta dificuldade, 1) relativamente a localizagcao, o PubhD de Braganca
passou a realizar-se em diversos bares para chegar a diferentes publicos, enquanto
outras edicoes, como a de Coimbra, optou por manter a sua localizacao fixa,
criando uma rotina no seu publico, 2) quanto a publicitagcdo dos eventos, €
essencial aumentar a sua divulgacdo, quer inserindo as sessdes nas agendas
culturais das cidades, quer envolvendo autarquias e outras entidades locais como
parceiros da iniciativa de modo a promover mais disseminacdo e logo mais
interesse das pessoas. Para fazer face a este desafio, as varias iniciativas a nivel
nacional tém feito o esforco de se adaptarem as dindmicas de cada cidade, note-
se que o horério e data escolhidas para as sessoes tentam ajustar-se aos habitos
das pessoas locais. Os PubhDs decorrem mesmo em horérios distintos, o PubhD
de Coimbra, acontece sempre na ultima quinta-feira do més, dia da comunidade
estudantil sair a noite, logo o evento acontece mais tarde, as 22h00. Ja em Lisboa,
decorre naterceira quinta-feira do més e comeca as 19h30. O de Braganga tem data
variavel, mas tende a comecar as 18h.
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Os oradores/as desta fishbowl falaram ainda da estrutura e organizagao de cada
PubhD local. Algumas cidades juntam todas as apresentacdes dos/as
doutorando/as noinicio da sessdo, deixando a discussao para o final, criando assim
uma discussdo mais geral e que abrange as varias tematicas. Outras abrem a
sessao a perguntas do publico logo apdés cada um dos intervenientes, levando a
questbes mais pormenorizadas e relacionadas com o tema da tese de
doutoramento de cada um/a. Concluiu-se que na primeira estratégia, uma
discussao mais abrangente, é relevante disponibilizar material de escrita ao publico
para que as pessoas nao se esquecam das suas questdes, e sejam capazes de as
apresentar no final.

Outra das questdes levantadas foi em relagcdo a singularidade e relevancia do
PubhD no panorama nacional das atividades de comunicagao de Ciéncia. Sera que
este formato continua a fazer sentido? Sera que o crescimento de formatos como
cafés de Ciéncia, ou mesmo outras iniciativas como o Pint of Science, colocam em
risco a sustentabilidade e continuidade do PubhD em Portugal? Os participantes e
audiéncia foram unédnimes em afirmar que este formato tem o seu lugar na
comunicacao de Ciéncia em Portugal, e que as iniciativas sdo sempre poucas num
pais onde esta area ainda tem muito para crescer e se impor na sociedade. Outro
ponto que apoia a relevancia dainiciativa é o feedback positivo que se recolhe tanto
das audiéncias, como por parte dos oradores/as através dos questionarios que os
varios PubhDs tém implementado de forma independente nas varias iniciativas
nacionais.

Outro desafio que ficou por abordar, mas que é unédnime, é a falta de financiamento
dedicado a estainiciativa, que coloca em causa a resposta aos desafios anteriores.

Conclusao

Numa época em que as obrigacdes profissionais e pessoais sao, ja por si, tdo
desafiantes, fica por vezes dificil encontrar tempo para poder discutir sobre
iniciativas que fazemos em regime de voluntariado. Ao longo da sess&o evidenciou-
se que certos desafios poderiam ser mitigados através do trabalho conjunto entre
as organizagdes locais do PubhD em Portugal, permitindo que alcangcassem maior
visibilidade e vitalidade. Este mote de entreajuda e procura da sustentabilidade do
PubhD foi tdo bem recebido pela audiéncia que suscitou interesse de duas pessoas
da audiéncia em reunir esforgos para retomar as sessdes do PubhD Minho.
No final da sessao, a experiéncia de todos os envolvidos mostrou que o PubhD é
capaz de quebrar barreiras entre o publico leigo, os investigadores/as e o
conhecimento cientifico, sendo premente dar resposta aos desafios e tornar o
PubhD Portugal cada vez mais sustentavel.
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Ainda vamos “a tempo” de captar a atencao
de jovens para as noticias?

Vera Novais — Freelancer, SciComPt

Rita de Almeida Neves —- TUMO Coimbra

Ruben Martins - PUBLICO

Teresa Sofia Castro — Universidade Luséfona, CICANT

Maria Serrano Correia — Instituto Superior Técnico

Para os adultos, a melhor caricatura dos jovens sao o pescog¢o “partido” para a
frente, bragos de T-Rex e polegares que se mexem a uma velocidade dificil de
acompanhar. O que fazem o diainteiro com o telemdével? “Sé véem porcaria!” dizem
os ‘velhos do Restelo’.

Os media tradicionais, e os que nasceram no digital, tentam aumentar a presenca
online, nas redes sociais e outros formatos, como videos verticais e podcasts, mas
continuam a ter dificuldade em captar audiéncias com menos de 35 anos. Certo é
que, se estao online, os jovens tém contacto com informacgao, boa ou ma, talvez até
com noticias. Mas enquanto os media continuarem a trabalhar para um “publico
geral”, dificilmente vao alcancar as geracdes mais jovens. Os media e academia
devem juntar esforgos para perceber que tipo de informacao quer o publico jovem,
que noticias prefere ver e que plataformas mais usa. Depois, oferecer-lhes o que
querem, como querem e onde querem.

A sessado apresentada no SciComPt2024 contou com quatro convidados com
formacdes e profissdes distintas: jornalismo, comunicacao de ciéncia, gestao de
comunidade educativa e investigacao na drea da comunicacao.

Keywords: Meios de comunicagao social; Jovens
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Estarao os jovens desligados das noticias?

A percecgao generalizada de que os jovens passam avida ao telemoével parte de uma
analise preconceituosa de adultos que tiveram uma adolescéncia muito diferente.
Mas também é uma avaliagcdo que se aproxima da realidade, ainda que os dados
revelem um cenario mais positivo. Em Portugal, praticamente todos os jovens usam
a Internet diariamente (https://www.pordata.pt/sites/default/files/2024-
07/f_2023_07_25_pr_jovens_vf.pdf). Os jovens dos 16 aos 24 anos sdo 0s que mais

usam a internet para aceder as redes sociais e ler noticias (5.° lugar), quando
comparados com os jovens de outros paises da Unido Europeia, e demonstram
competéncias digitais acima da média europeia (86% vs. 71%). Assim, parece
errado dizer que os jovens em Portugal passam o tempo com futilidades e ndo se
interessam pelas noticias. Mas que noticias sdo e em que plataformas as procuram
€ outra questdo e obriga a uma analise mais fina.

Uma amostra representativa dos jovens adultos em Portugal (dos 18 aos 30 anos)
indica que o consumo de noticias aparece em 4.° lugar dos conteudos mais
procurados — sendo os primeiros lugares dominados por redes sociais, séries e
playlists (Almeida, I. et al., 2023). Mais de dois tercos dos jovens adultos diz
consumir noticias com frequéncia, mas o mesmo estudo revela que 77% nunca ou
raramente L€ jornais em papel e 67% nunca ou raramente vé debates. Torna-se claro
que, se os jovens adultos estdo a consumir noticias, ndo o fazem nos formatos
tradicionais nem sobre temas predominantes: politica, economia e atualidade.

Que meios podem ser usados para levar as noticias aos
mais novos?

» <«

Ao analisar as “redes e medias sociais”, “internet para consumo de noticias (com
excecao das redes sociais)” e “imprensa” (papel), o Observatdrio da Comunicagao
(OberCom) torna evidente que as faixas etarias variam consoante 0s meios
utilizados (Cardoso, G., Baldi V., 2023). Mais de dois tercos dos portugueses que
preferem consumir noticias em papel tém mais de 45 anos (Cardoso, G. et al., 2023;
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3153) e 31,4% tem mais de 65

anos (https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3153), segundo Digital
News Report Portugal 2022 e Eurobarémetro Media & News Survey 2022. Ambos o0s
relatérios mostram que 75% daqueles que véem noticias na internet (exceto redes
sociais) tém mais de 35 anos e cerca de 40% entre os 35 e 0s 54. Ja as redes sociais
sdo o meio preferido dos mais jovens para obterem informacéao. Outro dado curioso
€ gue as redes sociais e internet sdo mais escolhidas por mulheres, enquanto os
formatos em papel, por homens.
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Ruben Martins confirma o viés para uma audiéncia mais velha com base no Publico,
um jornal generalista portugués com tiragem em papel e website. O jornalista
destaca que, entre os subscritores do jornal, 52,4% tém mais de 50 anos. “Uma
percentagem que s6 nao € maior porque temos o PSuperior [um espacgo dos
estudantes do ensino superior]”, acrescenta. O Publico aposta ainda em formatos
que podem ser apelativos para um publico mais jovem ou jovens adultos, como
infografias, multimédia e podcasts.

Apds 10anos nojornal Observador, ajornalista Vera Novais tem a mesma percecgao,
a audiéncia tem pouca representacdo de jovens adultos. Recorda que nos
primeiros anos do jornal digital, quando todos os conteudos eram de acesso livre,
dois formatos conseguiram captar uma audiéncia mais jovem: “Explica-me”, videos
de 30 segundos sobre um tema (muitas vezes ciéncia), e “5 noticias num minuto”.
Os formatos foram, todavia, descontinuados.

Outros formatos tém sido testados com o objetivo de atrair um publico que nao
procura noticias nos meios tradicionais ou que nao se sente representado por eles.
Em 2015, o Expresso lancou-se no Snapchat (Shev, I. 2015;
https://expresso.pt/sociedade/2015-09-03-Expresso-lanca-canal-no-Snapchat-
guia-para-aceder-e-nunca-mais-querer-sair). A ideia era fazer a cobertura das
eleicdes durante um més, tendo como publico-alvo os jovens dos 15 aos 25 anos,
mas o sucesso da iniciativa fez com que se mantivesse por mais tempo. Depois, em
2016, o Expresso comecgou a fazer transmissbes em direto no Facebook e,
atualmente, esta presente no Tiktok.

As iniciativas ndo se esgotam nas redes sociais. Em 2023, o jornal local Mensagem
de Lisboa, mudou-se do centro da cidade para os bairros periféricos sobre os quais
pouco se fala a ndo ser para noticias negativas. Escusado dizer que a populagao
nao se revé na cobertura noticiosa enviesada dos locais onde vivem. No projeto
Narrativas (https://amensagem.pt/projeto-narrativas/), com a ajuda das redacdes
pop-up da Mensagem em associagoes de Algueirdo-Mem Martins (Sintra), Chelas
(Lisboa) e Casal da Boba (Amadora), os reporteres comunitarios deram a conhecer
uma nova face dos bairros.

Com os media a lutarem pela sobrevivéncia e o negdcio assente nos anunciantes e
subscritores, o foco esta no publico que pode e quer pagar para ter acesso aos
conteudos, o que torna as audiéncias mais jovens menos atraentes. Aconteceu
com a imprensa escrita e com a radio, como destacado num artigo da revista
cientifica Observatorio (OBS*), que analisa a radio Zig Zag, uma radio publica para
criancas dos 5 aos 9 anos (Mourao, M. et al., 2023).
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Como aproximar as noticias dos jovens e os jovens das
noticias?

A necessidade de compreender a ligacao entre os jovens e as noticias, tendo em
conta as dindmicas de cidadania digital, fez nascer o YouNDigital - Jovens, Noticias
e Cidadania Digital (https://youndigital.com/), apresentado por uma das
coordenadoras, Teresa Castro. O projeto foca-se nos interesses, nas necessidades
e nos processos de socializagcao para o consumo de noticias, seja com a familia,
escola e grupos de pares, entre outros.

Uma das fases do projeto incluiu inquéritos, entrevistas e didrios
(https://youndigital.com/index.php/interacao-2/) com jovens (15 - 24 anos). Teresa
Castro destaca a percepcao que os jovens que participaram no inquérito tém das
noticias: sao tristes (45,6%), assustadoras (35,6%) e aborrecidas (25,0%) (Brites,
M.J. et al., 2023; Brites, M.J. et al., 2023). Mais uma vez, isto ndo quer dizer que os
jovens nao se interessam por noticias, mas o tipo de noticias publicadas nao lhes
interessam. Entre os jovens, 69,1% afirmou seguir algum 6rgdo de comunicacao
social nas redes sociais e é principalmente aqui que encontram informagéao. Outro
dado interessante é que os jovens seguem algumas personalidades para
perceberem o que se passa no mundo, como instagrammers (45,9%), youtubers
(45,4%) e tiktokers (35,7%), mas também jornalistas (42,2%).

Outra componente do projeto € a redacao digital onde os jovens sdo chamados a
produzir conteudos mediaticos sobre temas do seu interesse. “A YouNDigital sera
um espaco facilitador da acdo participativa dos jovens, promovendo uma voz ativa
e critica sobre esses assuntos. Em paralelo, seréd possivel trabalhar aspetos de
literacia critica”, l&-se no site do projeto.

Rita Neves, gestora da comunidade educativa e de iniciativas de aproximacgao a
sociedade do TUMO - Centro de Tecnologias Criativas, em Coimbra, concorda com
a importancia de envolver os jovens nos processos de decisdo e criagcao daquilo
que lhes é dirigido. “Através da combinacédo de atividades de autoaprendizagem,
workshops e laboratérios avancados, os jovens [12-18 anos] escolhem o que
querem aprender”, refere o site do projeto (https://tumo.pt/).

Envolver os jovens na producdo de noticias que lhes interessam, alimentar-lhes o
espirito critico e aumentar a literacia mediatica dos jovens € uma aposta do Publico
desde a sua fundagado, em 1989, com o langcamento do Publico na Escola
(https://www.publico.pt/publico-na-escola). O Diario de Noticias também apostou
num projeto educativo, o Media Lab (https://dn.medialabedu.org/) e o JN Tag
(https://tag.jn.pt/), do Jornal de Noticias, € um site com noticias, entrevistas e

atividades para criangas dos 8 aos 12 anos.
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Numa iniciativa de 2023, a Mensagem de Lisboa dinamizou o projeto
“Correspondentes de Bairro”, juntamente com a Associacdo Passa Sabi
(https://www.passasabi.pt/), com o objetivo aproximar os jovens do bairro do Rego

(Lisboa), do mundo jornalistico e dar-lhes as ferramentas necessarias para
contarem as suas proprias historias
(https://amensagem.pt/2022/10/13/correspondentes-de-bairro-mensagem-

passa-sabi-jornalismo-bairro-rego/).

As iniciativas apresentadas e outras semelhantes, o apoio a criagcdo e manutencao
de jornais escolares, o reforgo do jornalismo local, sdo formas de aproximar os
jovens das noticias. Assim, como € a valorizagdo dos jornalistas mais jovens nas
redacgdes, permitindo-lhes partilhar os interesses da geragcdo a que pertencem, e
dar voz aos jovens mais influentes nas suas areas de atuagédo, como desporto,
ciéncia ou cultura.
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Comunicar Direito - O papel do video na
comunicacao de investigacao juridica

Marta Graga - Instituto Juridico da Faculdade de Direito da Universidade de
Coimbra

O Direito € uma disciplina com linguagem prépria, nem sempre inteligivel para uma
audiéncia leiga. Nao obstante o uso crescente de formas simplificadas na
comunicacao da investigacéo juridica e na promocgao da literacia em Direito, como
o “Visual Law” ou o “Legal Design”, o Direito procura ainda as melhores estratégias
de comunicacao que respeitem as especificidades e o rigor da disciplina. Com o
objetivo de aproximar o Direito da sociedade e de envolver os/as estudantes e os/as
investigadores/as de Direito na comunicagao da investigacao juridica e do Direito,
empreendemos a cocriagdo de quatro videos. Neste resumo detalhado,
apresentamos os videos, e refletimos sobre as dificuldades percebidas durante o
processo de cocriagdo e sobre as potencialidades e as limitagdes do recurso ao
audiovisual para a promog¢ao da comunicagao da investigacdo em Direito. Com
este resumo, pretendemos ainda destacar as Ciéncias Sociais e Humanas, em
particular o Direito, no panorama da comunicacao das ciéncias.
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Introducao

A comunicacdo é uma ferramenta essencial tanto na pratica quotidiana do Direito
quanto na investigacao juridica, muitas vezes decisiva em casos concretos. No
entanto, a linguagem juridica permanece de dificil compreensao para uma parte
significativa da sociedade (Osiejewicz, 2020; Tiersma, 1999). Alargar o espetro de
audiéncias é um desafio particular na comunicacao da ciéncia juridica, pois pode
contribuir para uma melhor compreenséo dos sistemas juridicos e para o acesso
ao conhecimento juridico. Porém, alcangar esse objetivo exige o uso de uma
linguagem acessivel e compreensivel por todas e todos. E cada vez mais frequente
o recurso ao “Legal Design” (Chung & Kim, 2023) ou ao “Visual Law” (Brunschwig,
2019) e a outras formas de simplificagao da linguagem juridica (Haapio & Barton,
2017), como por exemplo “comics” (Burney, 2012). Contudo, estas abordagens séo
muitas vezes consideradas polémicas, sendo percebidas como ameacas ao rigor
inerente ao Direito (Brunschwig, 2019). Encontrar formas e estratégias mais
apelativas que aproximem ciéncia-sociedade, respeitando as especificidades e o
rigor proprios da disciplina, orienta o nosso trabalho enquanto comunicadoras de
ciéncia. A ideia de recorrer ao audiovisual para Comunicar o Direito foi motivada
pela convicgdo que a visualizacdo tem o potencial de fomentar a comunicagao
entre a ciéncia e o publico (Boy et al., 2020).

Comunicacao do Direito através do audiovisual

De dezembro de 2022 a abril de 2023, cocridmos quatro videos, com os objetivos
de, por um lado, aproximar o Direito da sociedade e, por outro, envolver os/as
estudantes e os/as investigadores/as de Direito na comunicagao da investigacao
juridica e do Direito, sensibilizando-os para a importancia desta atividade. Dois
videos dirigidos a jovens foram produzidos para assinalar o Dia Internacional dos
Direitos Humanos, com o intuito de contribuir para reflexdo sobre o entendimento
do que séo direitos humanos, quais as ameacgas/impedimentos para a sua
concretizagcdo e como assegurar o seu exercicio pleno. Nestes videos participaram
trés estudantes de licenciatura da Faculdade de Direito da Universidade de
Coimbra (FDUC), que escolheram as palavras associadas as ameacas e a
concretizagcdo dos direitos humanos. Ainda no dmbito da celebracdo de datas,
assinalamos o Dia Internacional das Mulheres e Raparigas na Ciéncia (11 de
fevereiro de 2023), através da construgéo coletiva da histéria das investigadoras e
docentes da FDUC. As investigadoras foram envolvidas através da partilha de
fotografias e histérias, que fazem parte do percurso das mulheres numa faculdade
onde a primeira mulher se doutorou em 1995. Por ultimo, os/as estudantes de
licenciatura foram envolvidos/as na construgado de um video para divulgagao de um
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evento e incentivo ao debate relativamente a acao climatica e ao direito ambiental,
mostrando a interconexdo entre o direito e o ambiente. Todos os videos foram
construidos colaborativamente com os/as estudantes e os/as investigadores/as do
Instituto Juridico e da FDUC, sendo que, no video dedicado ao direito ambiental, a
recolha de imagem e as entrevistas foram efetuadas pelos/as estudantes. Os
videos foram divulgados nas redes sociais e encontram-se disponiveis no YouTube
do 1), canal escolhido por ser apontado como um veiculo eficaz para atrair a
atencao do publico jovem para a ciéncia (Buitrago & Torres Ortiz, 2022). Mas, a
questao que se impoe é: sera o audiovisual um possivel caminho para comunicar o
Direito e aumentar a literacia juridica?

Desafios e solugdes para comunicar o Direito através do audiovisual

Se tivermos presente que as pessoas aprendem, retém e relembram a informacéo
de diversas formas, e que 65% da populacdo precisa de ver para aprender
(Bradford, 2004), o audiovisual, sobretudo numa disciplina em que as palavras sao
centrais (Brunschwig, 2019), pode ser uma linguagem de aproximacao. Apesar de
procurarmos seguir a férmula sugerida por Finkler & Leon (2019) para produzir um
video simples, inesperado, concreto, credivel, emocional e que contasse uma
histoéria, deparamo-nos com dificuldades designadamente de ordem técnica por
nao termos formagéo em captacéo e em edicdo de imagem. Acresce ainda que o
trabalho de edigdo € moroso, mais ainda para quem nédo domina as ferramentas, e
o tempo de dedicagdo a producao audiovisual é limitado. Todavia, a
disponibilizacao gratuita na internet de diversos videos com qualidade e programas
de edicao intuitivos permitiram algumas montagens e, por fim, a concretizacdo dos
projetos. O desafio estd em encontrar formas apelativas para captar e manter a
atencao do publico num ambiente com diversos estimulos e conteldos, assim
como incorporar elementos interativos que apelem a agao. A inclusao é também
uma area de especial atencao, procurou-se, sempre que possivel, que a linguagem
usada fosse acessivel a todas as audiéncias, através do uso de legendas e da
descricdo do audio.

Para ultrapassar as dificuldades identificadas € necessario combinar
competéncias de comunicagdo, técnicas de producdo de video e uma
compreensao profunda do conteudo que procuramos comunicar, sendo que estes
desafios poderiam ser facilmente superados pela formacdo dos/as
investigadores/as de Direito em comunicacao e técnicas de edicdo de video ou
através do estabelecimento de parcerias estratégicas. A consisténcia e a
regularidade na publicacao de videos podem também ajudar a criar uma audiéncia
mais assidua e fidelizada aos conteudos juridicos.
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Notas finais

O processo de criacao e a divulgacao dos videos nas redes sociais permitiram uma
maior visibilidade do Direito enquanto Ciéncia Social e Humana, que merece igual
destaque no panorama da comunicacado das ciéncias. Permitiu ainda o
reconhecimento/identificacdo, por parte dos/as investigadores/as, como
comunicadores/as de ciéncia. Ha, no entanto, um longo caminho a percorrer. E
necessario persistir nesta forma de comunicar e de divulgar o Direito, mas €
também necessario avaliar as iniciativas de uma forma mais sistematica para que
possamos ajustar, corrigir e aumentar o alcance e o impacto, mostrando a
importancia, a conexao e a interdisciplinaridade que o Direito tem com todas as
areas da vida e com outros dominios cientificos.
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Arvore de Carbono, Dar voz a comunidade
escolar no estudo da qualidade do ar

Mario Daniel Vilas — Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL),
Programa Ciéncia+Cidada (C+C)

Miguel Linan Silva — Instituto Técnico de Lisboa da Universidade de Lisboa (IST),
Programa Ciéncia+Cidada (C+C)

Maria do Fundo - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)
Programa Ciéncia+Cidada (C+C)

Maria Jodo Verdasca — Instituto Superior Técnico & INESC-ID, Projeto Lab in a Box,
Municipio de Oeiras

Nuno Charneca - InovLabs

Maria Jodo Leao - Programa Ciéncia+Cidada (C+C) (ITQB NOVA e Municipio de
Oeiras)

A Arvore de Carbono - Carbon Tree é um projeto de Ciéncia Cidada promovido pelo
Programa Ciéncia+Cidada, numa parceria entre o ITQB NOVA, o Instituto Superior
Técnico, a InovLabs e o Municipio de Oeiras. Iniciado em 2020 no dmbito do Clube
de Ciéncia Viva da Escola Secundaria Sebastido e Silva, o projeto tem como
objetivo analisar a qualidade do ar em escolas e outras zonas do Municipio de
QOeiras, envolvendo toda a comunidade escolar, através da montagem e
programacao de estacdes de monitorizagcdo de baixo custo. Atualmente, este
projeto continua a ser dinamizado com a colaboragdo de trés estudantes
universitarios e esta a ser desenvolvida uma nova versao da estacao original apta a
analisar valores de Dioxido de Carbono Equivalente (eCO2) e de Compostos
Orgénicos Volateis Totais (TVOCs) para ser implementada em escolas do Municipio
de Oeiras ao abrigo da parceria com o IST. A Arvore de Carbono, enquanto projeto
de Ciéncia Cidada enquadrada num contexto escolar, incentiva o pensamento
critico, a aprendizagem e a colaboragao dos estudantes como cientistas cidadaos
em projetos de investigacao cientifica.
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Introducao

O projeto de Ciéncia Cidada Arvore de Carbono (Carbon Tree) tem como miss&o
analisar a qualidade do ar em contexto escolar, com estagdes de baixo custo DIY
(Do it yourself) e promover uma participagéo ativa dos estudantes em projetos de
investigacao cientifica ao longo das suas vidas. Este projeto esta atualmente a ser
dinamizado pelo Programa Ciéncia + Cidada, através de uma parceria entre o
Instituto de Tecnologia e Quimica Bioldgica Antdnio Xavier da Universidade NOVA
de Lisboa (ITQB NOVA), o Instituto Superior Técnico (IST) (Polo Taguspark), a
InovLabs e o Municipio de Oeiras.

Desenvolvimento da 12 versao da Estacao Arvore de
Carbono - Clube de Ciéncia Viva da Escola Secundaria
Sebastiao e Silva, no Municipio de Oeiras:

O projeto de Ciéncia Cidada Arvore de Carbono foi langado em 2020 no &mbito do
Clube Ciéncia Viva da Escola na Escola Secundaria Sebastiao e Silva no Municipio
de Oeiras, no qual participaram 25 estudantes do 10.°, 11.° e do 12.° anos de
diferentes areas.

A 12 versao da Estagao Arvore de Carbono foi realizada em 4 fases distintas:
1 - Introducgéao Tedrica;

2 - Montagem da estacao “Carbon Tree”;

3 - Recolha e tratamento dos dados;

4 - Discusséo dos resultados.

Na primeira fase, foram realizados workshops introdutérios aos temas abordados
no projeto, como a qualidade do ar, bem como as fontes e os impactos na saude
humana de alguns poluentes atmosféricos - nomeadamente Particulas em
suspensao (PMs), Dioxido de Nitrogénio (NO2), Monéxido de Carbono (CO) e
Dioxido de Carbono (CO2), sobre as diferentes etapas do processo cientifico e
sobre o conceito de Ciéncia Cidada. Depois das sessdes tedricas, os alunos foram
distribuidos em grupos e desafiados a escolher um poluente para estudar ao longo
do projeto e comegaram por pesquisar sobre as suas fontes em centros urbanos,
0S seus impactos na saude humana e valores limite decretados por agéncias
governamentais. Posteriormente, pensaram numa questdo inicial a estudar e
criaram diferentes hipdteses e os procedimentos a seguir ao longo do projeto.

Na segunda fase, os varios grupos desenvolveram a estacdo “Arvore de Carbono”
para o estudo dos poluentes escolhidos. Esta estagcdo de monitorizagcao da
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qualidade do ar DIY (“Do It Yourself”) e de baixo custo é construida sobre um
Arduino Uno e possui quatro sensores, um para cada poluente introduzidos na
primeira fase do projeto.

Depois de aprenderem a utilizar e a interpretar os valores registados pela estagio
“Arvore de Carbono”, deu-se inicio a terceira fase, durante a qual os varios grupos
puseram “maos a obra” e realizaram os estudos propostos e desenhados na
primeira fase. Um dos grupos, por exemplo, utilizou a estacéo “Arvore de Carbono”
para analisar os niveis de diéxido de carbono nas salas de aulas, uma vez que este
gads em elevadas quantidades tem efeitos nocivos como a perda de atencéo e
aumento da sonoléncia.

A quarta fase consistiu na interpretacdo e discussao dos resultados obtidos, bem
como na partilha destes resultados com os restantes elementos do projeto, sempre
com o intuito de melhorar a estagdo “Arvore de Carbono”. Um exemplo foi a
instalacdo de um leitor de cartdes de memodria e uma atualizagdo no codigo da
estacao “Arvore de Carbono” para facilitar a leitura e o registo dos dados.

Estaversao do projeto foi apresentada e demonstrada no Teacher’s Climate Change
Forum promovido pela Universidade de Helsinquia, na Noite Europeia dos
Investigadores, nos Dias Abertos do Instituto Gulbenkian Ciéncia e do ITQB NOVA,
no Festival de Musica NOS ALIVE, em Oeiras. O projeto “Arvore de Carbono” esteve
também na 15.2 Mostra Nacional de Ciéncia pelo concurso Jovens Cientistas, onde
foi apresentado o estudo da monitorizagcdo de Didéxido de Carbono nas salas de
aulas da Escola Secundaria Sebastiao e Silva.

Desenvolvimento da 22 versdao da Estacao Arvore de
Carbono - Implementacao em escolas no Municipio de
Oeiras:

Est4 a ser desenvolvida uma 22 versdo da Estacdo Arvore de Carbono, pensada para
ser mais portatil, simples e intuitiva. Esta versado atualizada esta a ser construida
sobre um Arduino Nano e possui apenas um sensor capaz de fazer analisar valores
de Didxido de Carbono Equivalente (eCO2) e de Compostos Orgénicos Volateis
Totais (TVOCs), bem como um indice de Qualidade de Ar, cuja escala vai de 1 (boa
qualidade) a 5 (ma qualidade).

A atual versao da estacdo ja foi apresentada e testada na 2.2 Conferéncia de
Professores Compreender Saude, da Ciéncia Viva, onde foram realizados quatro
workshops para cerca de 100 professores de todo o pais, no Encontro Nacional de
Ciéncia Cidada 2023 e mais recentemente na Conferéncia SciComPt2024.

261



Demonstragdes

Esta planeada para o ano letivo de 2024/2025, através da parceria com o IST e o
InovLabs, aimplementacéo da 22 versdo da Estacdo Arvore de Carbono em escolas
do Municipio de Oeiras, com formacao de professores e implementagao deste
projeto de Ciéncia Cidada em sala de aula, para um estudo colaborativo entre as
varias escolas sobre a qualidade do ar em ambiente escolar e elaboragdo de um
relatdrio final com recomendacdes a seguir.
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Lab in a Box: Cocriacao e Inovacao na
educacao cientifica

Maria Joao Verdasca — Instituto Superior Técnico & INESC-ID, Projeto Lab in a Box,
Municipio de Oeiras

Angela Costa - Escola Secundéria Sebastido e Silva, Oeiras

Olavo Dinis — Escola Secundaria Camilo de Castelo Branco, Oeiras

O Labin a Box é um projeto educativo pensado para desenvolver o espirito critico e
a curiosidade cientifica. Com o apoio do Municipio de Oeiras, este projeto redefine
o atual panorama educativo ao disponibilizar formacéo certificada em ensino
experimental a cada docente participante e um Kit cientifico com todos os
materiais necessarios para a exploragao pratica de conteudos curriculares em sala
de aula. Real¢gando o papel crucial que as atividades em cocriacao tém para o Lab
in a Box, na demonstragdo pretende-se dar a conhecer as novas atividades
experimentais que integraram o Kit de materiais no presente ano letivo, pelavoz dos
docentes que as desenvolveram. Para tal, as pessoas sdo convidadas a colocar as
maos na massa e descobrir através de jogos: 1) como funcionam os circuitos
elétricos; 2) porque é que as aves tém formas de patas diferentes; 3) quais as
bactérias que resistem melhor a toma do antibiético. Com foco no processo
cocriativo, esta partilha destaca uma cultura de inovagdo e a capacidade de
envolver ativamente comunicadores de ciéncia e docentes em torno de um projeto
que contribui para a literacia cientifica da nossa sociedade.
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Lab in a Box: Cocriacao e Inovacao na educacao
cientifica

7

O “Lab in a Box” é um projeto educativo inovador que tem como objetivo fomentar
0 espirito critico e a curiosidade cientifica de estudantes e docentes participantes.
Com o apoio do Municipio de Oeiras, o projeto surge como uma resposta a
necessidade de modernizagao do ensino das ciéncias, proporcionando recursos e
formacao para uma aprendizagem mais pratica e envolvente.

A estrutura do Lab in a Box baseia-se em quatro pilares fundamentais:

1. “Formacéo Certificada para Docentes:”

— O projeto oferece formacgéao acreditada a professores em ensino experimental,
dotando-os das competéncias necessarias para conduzir atividades praticas de
forma eficaz e segura. Esta formacao inclui mdédulos praticos focados no método
cientifico e desenho experimental e proporciona um contacto direto com cientistas
e as suas areas de investigacao.

— Os docentes sao encorajados a partilhar experiéncias e boas praticas, criando
uma rede colaborativa que perdura além do periodo de formacgéao.

2. “Kits Cientificos Completos:”

— Cada docente participante recebe um Kit cientifico, contendo todos os materiais
necessarios para a realizacao de diversas experiéncias alinhadas com o curriculo
escolar. Estes kits incluem também manuais detalhados que orientam tanto
professores como alunos na execugao das atividades.

— Os kits sdo concebidos para serem reutilizaveis e sustentaveis, promovendo a
economia de recursos e a responsabilidade ambiental.

3. “Cocriacao de Atividades Experimentais:”

— A cocriacao é um dos elementos distintivos do Lab in a Box. A equipa do projeto
trabalha em conjunto com professores para desenvolver novas atividades
experimentais, que sédo posteriormente integradas nos kits do ano letivo seguinte.
Este processo assegura que as atividades permanecem atualizadas e relevantes,
refletindo as necessidades e interesses curriculares.

— As atividades cocriadas abordam uma ampla gama de temas cientificos, sendo
cada uma projetada para ser desafiadora e estimulante, promovendo a
investigacao e aresolucdo de problemas.

4. “Relacao de Proximidade com as Turmas de Docentes:”

— A equipa do projeto mantém uma relacdo de proximidade com as turmas de
docentes, oferecendo suporte continuo e personalizado. Esta proximidade permite
um acompanhamento mais eficaz, ajudando a resolver duvidas, a adaptar
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atividades as necessidades especificas das turmas e a garantir o sucesso das
experiéncias praticas.

— Através de visitas regulares as escolas, reunides e comunicacao constante, a
equipa do Lab in a Box assegura que os professores se sentem apoiados e
capacitados para implementar as atividades com confiancga.

O processo de cocriacao

A cocriacao de atividades em conjunto com os professores, garante que o Lab in a
Box permanece um projeto dindmico e em constante evolucdo para atender as
necessidades educativas e promover a curiosidade cientifica. Este processo
cocriativo envolve varias etapas fundamentais:

1. “Identificacdo de Necessidades:”

— Cada docente identifica uma area do curriculo que pode beneficiar de uma
abordagem experimental. Este diagndstico é essencial para garantir que as
atividades desenvolvidas s&o relevantes e alinhadas com o0s objetivos
educacionais.

2. “Brainstorming e Planeamento:”

— Como trabalho final da formacdo Lab in a Box, cada docente desenvolve e
apresenta ao restante grupo a sua proposta de uma nova atividade experimental.
Nesta fase de partilha das diferentes experiéncias, todas as ideias sdo bem-vindas
para o enriquecimento da atividade proposta.

3. “Desenvolvimento e Teste:”

— As atividades planeadas sdo desenvolvidas e testadas em sala de aula. Esta fase
€ crucial para ajustar detalhes, assegurar a viabilidade das experiéncias e garantir
que os objetivos de aprendizagem séo atingidos.

4. “Avaliacao e Feedback:”

—Apds aimplementacao inicial, as atividades sao avaliadas através de feedback de
professores e alunos. Esta avaliagcdo continua permite melhorias e adaptacgdes,
assegurando que as atividades sejam eficazes e envolventes.

5. “Incorporagcao no Kit:”— As atividades apds testadas e aperfeicoadas séo
documentadas e incorporadas no Kit Lab in a Box do ano letivo seguinte, permitindo
que outras turmas beneficiem das inovacdes cocriadas.

6. “Divulgacao:”
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— Os professores apoiam na apresentagao das novas atividades experimentais em
workshops para professores, conferéncias e dias comemorativos. Esta etapa é
importante para a partilha de conhecimento, promovendo a disseminacédo das
melhores préaticas e inspirando outros educadores a adotarem abordagens
inovadoras no ensino das ciéncias.

Impacto educativo

O Lab in a Box tem demonstrado um impacto significativo nas escolas
participantes, promovendo uma mudang¢a positiva na forma como a ciéncia é
ensinada e aprendida. Alguns dos principais beneficios incluem:

— “Desenvolvimento do Pensamento Critico:” Os alunos sao incentivados a
formular hipdteses, realizar experiéncias e analisar os resultados, desenvolvendo
habilidades de pensamento critico e cientifico.

— “Envolvimento e Motivacgao:” As atividades praticas tornam a experiéncia de
aprendizagem mais dindmica e envolvente, aumentando a motivacao dos alunos
para aprender ciéncias.

— “Formacéao Continua de Professores:” A formacao continua de professores
assegura que estejam sempre atualizados com as melhores praticas pedagogicas
e cientificas.

Atividades experimentais — SciComPt2024

Na conferéncia SciComPt2024, serdo apresentadas algumas das novas atividades
experimentais pela voz dos docentes que as criaram. Estas atividades
exemplificam o tipo de experiéncias praticas que os alunos realizam e incluem
temas como:

e “Circuitos Elétricos:”

— Utilizando um contexto familiar e significativo, os alunos sdo convidados a
conceber circuitos elétricos simples, partindo de um jogo interativo, de forma a
identificarem quais os componentes que constituem um circuito (fonte e recetorde
energia, fios de ligacao e interruptor) e compreendendo a sua fungao, com objetivo
de dar resposta a uma questdo problema relacionada com o funcionamento do
interruptor.

— Para projetarem o seu préprio interruptor, os alunos investigam quais os materiais
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bons e maus condutores elétricos, utilizando o método cientifico e, deste modo,
aprendem mais sobre eletricidade, as caracteristicas dos materiais, como se
trabalha em ciéncia e compreendem fendmenos do dia a dia.

e “Adaptacao dos seres vivos ao ambiente onde vivem”

— Os alunos investigam as diversas formas das patas das aves, relacionando-as
com os seus habitats e comportamentos. Esta atividade inclui a analise de modelos
3D em tamanho real, permitindo uma compreensao profunda das adaptacodes
evolutivas.

— Utilizando jogos educativos, os participantes descobrem como diferentes
estruturas de patas conferem vantagens especificas em ambientes variados.

* “Resisténcia Bacteriana aos Antibioticos:”

— Esta experiéncia permite que os alunos simulem e investiguem através de um
jogo, como é que diferentes tipos de bactérias respondem ao tratamento com
antibiético.

— Baseado no método cientifico, este jogo permite que os participantes
compreendam os mecanismos de resisténcia em bactérias e aimportancia do uso
responsavel de antibidticos.

Consideracoes finais

A aposta na cocriagao e na colaboracéao tem sido essencial para o sucesso do Lab
in a Box. A partilha de conhecimentos e a criagcdo conjunta de atividades ndo sé
enriquecem o curriculo escolar como também fortalecem a comunidade
educativa. Esta abordagem participativa promove uma cultura de inovagio, onde
cada contributo é valorizado e onde todos os envolvidos se sentem parte integrante
do processo educativo. Dado o sucesso do projeto, ha um enorme potencial para a
sua expansao a outras regides, niveis de ensino e conteudos abrangidos,
capacitando cada vez mais docentes e estudantes a melhor enfrentar os desafios
sociais, ambientais e tecnoldgicos futuros.
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BINGO! Uma So Saude

Daniela Ribeiro — Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto; Museu de
Histéria Natural e da Ciéncia da Universidade do Porto; Instituto de Educacéao e
Cidadania, Mamarrosa; Association for World Innovation in Science and Health
Education (AWISHE), Mamarrosa

Richard Marques - Instituto de Educacéao e Cidadania, Mamarrosa; Association for
World Innovation in Science and Health Education (AWISHE), Mamarrosa

Maria Jodo Fonseca — Museu de Histdéria Natural e da Ciéncia da Universidade do
Porto

Sonia Ferreira - Instituto de Educacao e Cidadania, Mamarrosa; Association for
World Innovation in Science and Health Education (AWISHE), Mamarrosa; Unidade
Local de Saude da Regiao de Aveiro, Departamento de Ciéncias Médicas; Instituto
de Biomedicina, Universidade de Aveiro

A resisténcia antimicrobiana (RAM) subsiste como um problema de saude publica
mundial, com efeitos na salide humana, na dos outros animais e no ambiente. E
neste contexto que surge a abordagem “One Health” (“Uma S6 Saude”), que
prioriza a saude humana, animal e ambiental como um todo. O cidadado deve terum
papel ativo no combate a RAM, sendo fundamental a sua consciencializagado para
o0 problema. A comunicagao de ciéncia é uma ferramenta importante para a
promocao da literacia em saude. A gamificacdo na comunicagcao em saude é uma
das estratégias que tem vindo a ganhar expressdo como forma de divulgacao de
conteudos. Nesse sentido, foi desenvolvido um jogo de bingo aplicado a
microbiologia que aborda o conceito “Uma S6 Saude”. Este jogo foi concebido com
duas vertentes tendo em vista o tipo de publico a que se destina. Pretende-se com
este jogo que os jogadores apreendam, de forma ludica, conceitos basicos de
microbiologia, designadamente, o significado do conceito “Uma Sé Saude”. A
principal finalidade do jogo é a sensibilizacdo para a tomada de decisbes
conscientes, que possam levar a aplicagado de boas praticas de higiene e ao
consumo consciente de antimicrobianos.
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Contextualizacao

Em 2015, a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) adotou a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, da qual fazem parte os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (United Nations Regional Information Centre
for Western Europe [UNRIC], 2018). Realcamos aqui o terceiro e quarto ODS, que
alertam para a necessidade de esforgos globais para atingirmos, respetivamente,
uma saude de qualidade e uma educacao de qualidade.

A resisténcia antimicrobiana (RAM) surge quando os microrganismos sdo ou se
tornam insensiveis a agao dos antimicrobianos. A RAM é considerada uma
pandemia silenciosa que subsiste como um problema de saude publica a escala
mundial, com efeitos na saude humana, na dos outros animais e no ambiente
(Collignon & McEwen, 2019). Foi neste contexto que surgiu a abordagem “One
Health” (“Uma Sé Saude”), que prioriza a saude humana, animal e ambiental como
um todo, tendo como dois dos seus objetivos essenciais prevenir e controlar
infecbes e monitorizar a RAM.

Literacia em saude

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definiu a literacia em saude como a
capacidade que os individuos tém para obter, processar e compreender
informacgao basica em saulde, que, por sua vez, permitird a tomada de decisbes
conscientes e responsaveis.

Estima-se que em 2050 ocorrerdo em todo o mundo 10 milhdes de mortes
relacionadas com a RAM (O’ Neill, 2016) pelo que é necessario um esforgo global
recorrendo a diferentes estratégias para prevenir e controlar infegao.

O cidadao representa um agente ativo no combate a RAM, sendo fundamental a sua
consciencializagcdo para o problema, clarificando como pode contribuir para a
mitigacdo dos seus efeitos. Assim sendo, a comunicagdo de ciéncia € uma
ferramenta importante para a promocao da literacia em saude, tal como,
recentemente, a pandemia por Covid-19 demonstrou (Matta, 2020).

Adivulgacao de conteudos cientificos junto de publicos nao especialistas constitui
um desafio, pois é necessario abordar temas por vezes complexos, recorrendo a
linguagem simples e relevante, sem comprometer o rigor cientifico.
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Gamificacao e literacia em saude

Os jogos sempre fizeram parte da nossa cultura, e tradicionalmente tém uma
funcao ludica e recreativa. Porém, podemos pensar neles como uma forma de
partilha de conhecimento entre geracdes. A gamificagdo consiste na utilizagéo de
elementos de design de jogos na mecénica e pensamento de jogo, e na sua
aplicagcdo em diferentes areas. No que diz respeito a gamificagcdo na comunicacao
em saude, esta é uma das estratégias que tém vindo a ganhar expressido como
forma de divulgacao de conteudos cientificos.

Nesse sentido, foi desenvolvido um jogo de bingo aplicado a microbiologia que
aborda o conceito “Uma So6 Saude”. Este jogo foi concebido com duas vertentes,
tendo em vista o tipo de publico a que se destina. Uma vertente mais simples,
ajustada a criangcas com idades entre 0s 6 e 0s 12 anos e a seniores, € uma vertente
mais complexa, destinada ao restante publico. A diferenca entre as duas vertentes
reside na forma como o conceito é exposto, isto é, na versdo mais simples, é
sorteada uma palavra de cada vez e explicado aos jogadores o seu conceito,
enguanto que, na versao mais complexa, é sorteado o conceito e os jogadores tém
de adivinhar a que palavra diz respeito esse conceito.

Pretende-se com este jogo que os jogadores apreendam, de forma ludica,
conceitos basicos de microbiologia, designadamente, o significado do conceito
“Uma S6 Saude”. A principal finalidade do jogo € a sensibilizagdo para atomada de
decisdes conscientes, que possam levar a aquisicado de boas praticas de higiene e
ao consumo consciente de antimicrobianos.
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Zines de divulgacao cientifica

Ana Delicado - Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
Jussara Rowland - Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Clara Venancio — Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto

As zines de divulgacao cientifica inspiram-se nas publicacdes artesanais populares
ao longo do século 20. Combinando diferentes tipos de conteudos (textos,
colagens, poesia, fotografias, desenhos), baseiam-se frequentemente em
colaboracbes arte/ciéncia e/ou co-criagdo com o publico. Sendo artesanais, os
custos de producao sdo baixos e sao feitas para serem facilmente circuladas, quer
em formato digital quer em impressodes simples.

Nesta demonstragao, procuraremos mostrar varios tipos de zine, mas sobretudo as
que foram produzidas num ambito de um projeto de investigagdo em sociologia.
Envolvimentos sociais com a Internet das Coisas foi um projeto de investigagdo em
sociologia, financiado pela FCT, que teve por objetivo examinar os imaginarios
sociotécnicos da Internet das Coisas (loT) e as praticas de uso destes objetos em
contexto doméstico. Um tema um tanto distante tanto das preocupacodes habituais
das ciéncias sociais (e mesmo da maioria dos cidadaos), mas ao mesmo tempo
visualmente e textualmente rico, prestava-se a ir para além dos habituais artigos
cientificos e publicagcdes para especialistas.
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O que sao zines

As zines, termo derivado de fanzines e ascendente de e-zines, sdo publicagbes nao
oficiais, produzidas de forma independente, mais ou menos artesanal, sobre temas
variados. Originadas nos anos 1930 junto dos entusiastas da ficcao cientifica, as
zines ganharam sucesso a partir dos anos 1970 nos movimentos ativistas punk e da
musica alternativa, e dos anos 1990 no movimento underground feminista Riot
Grrrl. Tradicionalmente associadas a culturas DIY, movimentos sociais e artisticos,
as zines tém como principal funcdo a disseminacao de ideias e a partilha de
informacdes fora dos circuitos convencionais.

Zines de divulgacao cientifica

Na academia, as caracteristicas Unicas das zines, assentes na informalidade,
multimodalidade e flexibilidade, tornam-nas relevantes para diversos fins: como
fontes primarias para areas como a sociologia, histdria cultural ou os estudos de
género; como método de investigagdo ou de analise; como formato base para
conferéncias.

Para além disso as zines sao também excelente meio de disseminacgcao de
resultados de investigacdo. Exemplos relevantes incluem as zines “Al for Whose
Good?” (https://www.wangshuf.com/ai-for-whose-good) ou “Getting into Fights
with Data Centers”
(https://emmlab.info/Resources_page/Data%20Center%20Fights_digital.pdf) de
Anne Pasek.No dominio da comunicagéo de ciéncia, Emily Dawson tornou o seu
livro “Equity, Exclusion and Everyday Science Learning”
(https://equityandeverydayscience.wordpress.com/zine/) acessivel a todos através

de uma zine desenhada por Sophie Wang.

O formato das zines, aliado a sua facilidade de impressao, torna-as uma forma
acessivel de expressao critica e reflexao, permitindo que investigadores partilhem
conteudos e reflexdes pessoais fora dos parametros e constrangimentos dos
formatos tradicionais de publicacao académica. Para além disso, as zines também
tém avantagem de tornar conteudos académicos mais acessiveis para populagoes
que nao leem publicagbes académicas, permitindo também abordar temas mais
direcionados e publicos localizados (Merhar 2020, Brown et al. 2021).

A relevancia e crescente popularidade das zines também levou a criagcdo de
inumeros repositérios e arquivos digitais que agregam zines de diferentes épocas e
origens, alguns dos quais na area da comunicagado de ciéncia, como o Small
Science Collective (http://www.smallsciencecollective.org/) e o GEOZONe -
Geography Zine Organizing Network (https://geoz.one/zines/).
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Uma zine de projeto

Engage Ilol - Envolvimentos sociais com a Internet das Coisas
(https://engageiot.wordpress.com/) foi um projeto de investigagao exploratdrio
financiado pela FCT (EXPL/SOC-SOC/1375/2021) que decorreu no Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, entre 2022 e 2023. O objetivo central
deste projeto foi compreender como os atores sociais (produtores, consumidores,
reguladores) se envolvem com um novo tipo de tecnologia (Internet das Coisas -
loT), desde o nivel macro dos imaginarios sociotécnicos até ao nivel micro das
praticas de utilizacao.

A par de publicacdes académicas, neste projeto desenvolvemos uma estratégia de
divulgacao para chegar mais longe: a quem desenha estes produtos tecnoldgicos,
a quem os regula, a quem os usa; assim como a quem se interessa por tecnologia
e pelos seus aspetos sociais. Com esse intuito, em colaboragcdo com um realizador
(Jodo Ramos) fizemos um video curto (https://youtu.be/kNxepWRy0Qs?si=zDce-
4rEKEjILSR7) e em colaboragdo com uma sociologa/designer (Tatiana Ferreira)
fizemos uma research brief (https://repositorio.ul.pt/handle/10451/65121).
Experimentamos também novos formatos que permitissem ainda um maior
alcance em termos de disseminagao. Optamos, assim, por fazer um desdobravel
(como formato de um “quantos-queres” (https://zenodo.org/records/12619543) e
uma Zine (https://zenodo.org/records/12610204).

Assim, a zine comega com trés conceitos basicos que configuram a arquitetura
tedrica da investigacédo feita (Internet das Coisas, imaginarios sociotécnicos e
pratica social) e uma explicagcdo breve das intengdes da zine. Em duas paginas
mostramos como a metodologia articulou estes conceitos e como a zine faz parte
de uma estratégia de divulgacao. De seguida, falamos do ecossistema da loT e dos
seus utilizadores. Depois aprofundamos os trés topicos que nos suscitaram mais
inquietagcdes ao estudar esta tecnologia: os bons e maus usos, o impacto
ambiental e a dimensao de género. No final, fazemos uma reflexao sobre a prépria
zine e apresentamo-nos. A laia de ilustragdes, temos os desenhos da Clara
Venancio, citagdes de entrevistas, titulos de artigos de jornal e fotografias.
Com a estrutura da zine ja delineada e com a informacao distribuida pelas
dezasseis paginas, comeg¢amos a trabalha-la graficamente. A criagdo de uma zine
permite-nos ter uma maior liberdade grafica, sem termos necessariamente de
respeitar normas. Podemos optar por diferentes fontes tipograficas, com
dimensodes distintas, por margens que variam de pagina para pagina, por imagens
e textos desalinhados e cores que se destacam. Esta zine foi construida
digitalmente no Adobe InDesign tirando proveito das ferramentas que atualmente
temos disponiveis; no entanto, é inspirada na irregularidade e expressividade das
zines manuais, onde imagens, textos e letras eram recortados e colados, criando
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uma composicao visual capaz de comunicar mensagens e ideias. Ao criarmos a
nossa zine, tinhamos apenas uma regra de partida: a informacgao tem de ser legivel.
Para além da legibilidade, foi possivel “brincar” com os conteudos e disp6-los de
um modo intuitivo e experimental, tendo sempre presente que esta tem de
funcionar como objeto de comunicacéao.

Optamos por fontes tipograficas, nos titulos e nos baldes de falas, ja utilizadas
anteriormente no “Quantos Queres” do projeto. Para além das fontes, fomos buscar
as personagens e as cores azul e vermelha. Contudo, foram aplicadas variagdes
destes tons, fotografias e novas fontes, tornando a zine num objeto grafico com
uma expressdo propria e distinta do “Quantos Queres”, mas ligado a ele
simultaneamente.

As fotografias foram manipuladas no Adobe Photoshop para fazer o efeito “Dual-
Tone” (dois tons), onde se aplicaram variagoes da cor azul e vermelha, invertendo
os tons claros e escuros em algumas delas. Estas fotografias surgem como fundo
em praticamente todas as paginas da zine, com excecao das quatro paginas que
apresentam esquemas e infografias, de modo a permitir um maior destaque e
visibilidade dos mesmos. As infografias foram criadas no Adobe Illustrator
recorrendo ao desenho vetorial. Todas as ilustragdes, incluindo os desenhos
utilizados nas infografias, foram criadas manualmente e depois digitalizadas e
vetorizadas com recurso a este programa.

No congresso SciComPt2024 mostramos ndo s6 a nossa zine e 0 “quantos queres”,
mas também outras zines de divulgacao cientifica. Tivemos debates animados com
0s participantes e muitas ideias novas para continuar a comunicar e divulgar
ciéncia.
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