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Programa das “festas”

• Sessão 2 (2h):

• Educo, ou ensino?

• (De)formação contínua de professores

• Um novo “decreto”

• Metodologia “inovadoras”



Ao que venho: (de)formação 

contínua de professores?

5.



O que faço?

Ensino? Educo?

“A função de um professor é ensinar e subsidiariamente educar.”
Professor João Lopes, Conferência “Estilos Educativos Parentais”

“Na educação o foco, além de ensinar, é ajudar a integrar ensino e 
vida, conhecimento e ética, reflexão e ação, a ter uma visão de 
totalidade.”

Professor José Manuel Moran



• “Escola”, vem do grego scholē, “ocupação de quem se 

encontra em descanso” e posteriormente do 

latim schola “ócio consagrado ao estudo”.

• Acabado o tempo do ócio: acabou o tempo da reflexão.

A “escola”…

O QUE FAÇO?

PARA QUÊ O FAÇO?



Como desenhar formação que 
efetivamente contribua para o 
desenvolvimento de práticas

pedagógicas inovadoras? 

(ou)

Qual o fator chave para a
alteração de práticas? 

significativas



“Não é possível convencer um crente 
de coisa alguma. As suas crenças 
não se baseiam em evidências; 
baseiam-se numa profunda 
necessidade de acreditar.”
Carl Sagan



Condição prévia para…

Atitudes

Osborne, Simon, e Collins (2003); Price e Lee (2013)

Compreensão e 
envolvimento

Holden (2002); Oliveira & Carvalho (2015)

Dados investigativos…
Costa (2020)



Se estou a “ensinar” bem…

Se as minhas aulas são boas…

Se existe “paz social” nas minhas
relações laborais…

Se os meus resultados são bons…



Será estou a “ensinar” bem?

Serão as minhas aulas boas?

Existe “paz social” nas minhas
relações laborais?

Será que os meus resultados são
bons?



Como atuar sobre as crenças?

Atividades do Planetário

Pós Planetário

FORMAÇÃO CONTÍNUA
DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL

Ao que (não) venho nesta Oficina…



Fator chave: as crenças

• Transformam uma obrigação profissional, em empreendimentos pessoais significativos;

• Transformam a formação contínua, em verdadeiros percursos de desenvolvimento profissionais.



N.º de artigos científicos publicados

Portugal
24748

(2017)

308
(1981) Pordata (2021)



O caso da astronomia…

(GGS, 2020)

Número de artigos registados na base de 

dados da NASA (por ano)

O que chega às escolas?

Quando chega às escolas?



(Baker, 2016; Ioannidis, 2005)

Falsa ciência

Má ciência

Ciência inútil

Notícias falsas

Mas só com resultados…



Como atuar sobre as crenças?

Atividades do Planetário

Pós Planetário

CONHECER OS 
PROCESSOS

COMPREENDER OS
MÉTODOS CIENTÍFICOS



Um novo decreto?

6.



“Um perfil de base 
humanista significa a 
consideração de uma 
sociedade centrada na 
pessoa e na dignidade 
humana como valores 
fundamentais”.

Perfil dos Alunos: prefácio (ME, 2017)

Implementação de novas ou melhores ideias, 

conhecimentos e práticas, visando beneficiar 

a qualidade dos processos educativos

(OCDE, 2017).



Não tornemos isto político… para já!



Mesmo nada politico…para já!

“Os alunos espanhóis adoram ir à escola até os 11 anos, mas aos 13 
anos o entusiasmo sofre um sério retrocesso e, aos 15 anos, apenas 
12% afirmam que “gostam muito” de ir à escola. O Governo acredita 
que este desencanto acelerado é um dos grandes problemas do 
sistema educativo”.



…mas (também) será político?



Será que há ligação com estes dados?



Será que há ligação?



Será que há ligação?



Qualquer um pode ser professor… de professores?



Resolução de Problemas...

Pensamento Crítico

Colaboração

Autonomia

Voltemos ao Perfil do Aluno



Como o conseguir?

“A compreensão raramente, para não dizer nunca, ocorre
sem motivação. Prazer (uma resposta afetiva) e interesse
(uma resposta cognitiva) são poderosos motivadores.”

Burns, O´Conner & Stocklmeyer (2003)



Penso, logo 
existo! (1637)



Sinto, logo 
existo! (1994)



Neurodidática das Ciências



Metodologias “inovadoras”

7.

Implementação de novas ou melhores ideias, 

conhecimentos e práticas, visando beneficiar a

qualidade dos processos educativos (OCDE, 2017).

Se as coisas não estão a falhar, então não estamos a

inovar suficiente (Elon Musk, 2005)



Diz-me e eu 
esqueço.
Ensina-me e eu 
recordo, 
Envolve-me e eu 
aprendo





Um pouco de (Pré)história



“Novas” metodologias

• Ensino Orientado para a Investigação. 

• Flipped learning.

• Mobile learning.

• Gamification.

• …

1_Ambientes Educativos Inovadores.mp4


Metodologias “ativas”

• Partir daquilo que já sabem – aprendizagem pessoal;

• Discutir colaborativamente sobre o tema – aprendizagem 

social;

• Centrar nas “grandes ideias” e a elas ligar as “pequenas”;

• Metacognição.



Estas metodologias “ativas”:

• Reduzem a taxa de retenção;

• Aumentam a compreensão conceptual;

• Reduzem as desigualdades, em termos de sucesso, entre 

“estratos” de alunos - equidade;

• Independente da disciplina, tamanho da turma*, tipologia da 

sala…

Freeman et al. (2014); Theobald et al. (2020)



Ensino Orientado para a Investigação (EOI) 
ou Inquiry Based Learning (IBL) ou Inquiry

Based Science Education (IBSE ou IBSL)

• Aprendizagem por descoberta (APD ou EPD).

• Aprendizagem por pesquisa (APP ou EPP).

• Aprendizagem baseada na resolução de 
problemas (ABRP) ou Problem Based Learning
(PBL).

• Modelo dos 5E, 6E dos 7E;

• …

Recriando história…



Metodologias do ensino das ciências

“… aprender ciência através do método de trabalho utilizado 

pelos cientistas nas suas investigações…”
Vasconcelos (2020)





Vasconcelos (2017)

Como? 

Uma confusão…



Mas que método usam os cientistas?



O método científico?

• NÃOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO!

• O problema investigativo pode não derivar da observação (ex. exoplanetas).

• Em comum:

• Corrige os seus próprios erros;

• Cria ignorância de melhor qualidade: o que não sabemos é que gera as 

melhores questões investigativas;

• Gera conhecimento provisório;

• Distingue crença de prova.

Os métodos científicos



Aprendizagem orientada para a investigação

• Aprendizagem orientada para o que não sabemos:

• Problema

• Procura da solução

• Síntese

• Comunicação / Discussão

“… aprender ciência através do método de trabalho utilizado 

pelos cientistas nas suas investigações…”
Vasconcelos (2020)

“Não ensinar o que o aluno pode aprender sozinho”



O essencial

• Sessão 2 (2h):

• Distinção dos conceitos de ensino e educação

• Crenças epistemológicas

• Perfil do Aluno 

• Metodologias orientadas para a investigação
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